
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰もが安心・安全に、自分のやりたいスポーツを、身近なところで!! 
 

 

スポーツクラブ２１さんだ連絡協議会 

2026年 2月 

 

 

あなたのまちのスポーツクラブ２１ 

身近で中学生も参加できるクラブガイド 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

「スポーツクラブ 21ひょうご」とは？ 

 兵庫県では、コミュニティの形成と子どもの健全育成を目指して、県内全ての小学校区に設立

されたスポーツクラブ２１があります。 

 スポーツクラブ２１は、「だれもが、いつでも、身近なところで」スポーツができることを目指して、

地域住民が自発的・主体的運営しています。 
  

「スポーツクラブ２１」の特色 

⚫ 子どもから高齢者まで幅広い世代が技術や体力に応じて様々なスポーツを気軽に楽しめる 

場であり、地域のコミュニケーションづくりにも役立っています。 

⚫ 地域住民が主体となり、自主的に運営する地域に開かれたスポーツクラブで、特定のチーム

だけでなく、地域の誰もが参加できる公益性を特徴としています。 
 

あなたのまちのスポーツクラブ２１   ※スポーツクラブ２１母子は、母永『宝と夢』の里づくり協議会と統合しました。 

定期活動場所 
運営団体 

(ＳＣ２１) 
[問い合わせ方法] 問い合わせ先 担当者 

地区: 上野台・八景 (中学校区: 上野台中学校・八景中学校) 

三田小学校 SC21 三田 [メール] taiso21 sanda@gmail.com 江畑 

三輪小学校 SC21 三輪 [メール] sp21miwa@icloud.com 鳥井 

松が丘小学校 SC21 松が丘 [電話] 090-3840-7127 佐々木 

志手原小学校 SC21 志手原 [電話] 090-1146-6039 杓谷 

小野小学校 SC21 小野 [電話] 079-566-1817 永井 

高平小学校 SC21 高平 
[電話]090-8751-1144 

[メール] tigers2005.league-champion@docomo.ne.jp 
福井 

地区: 長坂・藍 (中学校区: 長坂中学校・藍中学校) 

広野小学校 SC21 広野 [電話] 079-567-0381 有坪 

本庄小学校 SC21 本庄 [メール] whkhonjyo@yahoo.co.jp 倉垣 

藍小学校 SC21 藍 
[電話] 079-506-0419 

[メール] spc21ai.tsutsuji_2004@iris.eonet.ne.jp 
寺谷 藍中学校 

SC21 つつじが丘 
つつじが丘小学校 

地区: フラワータウン (中学校区: 狭間中学校・富士中学校) 

武庫小学校 SC21 武庫 [電話] 090-8798-9068 森山 

狭間小学校 SC21 狭間 [電話] 090-8533-0147 嶋村 

弥生小学校 SC21 弥生 [電話] 090-2389-5126 笠原 

富士小学校 SC21 富士 [メール] npo_sc21fuji@ymail.ne.jp 髙橋 

地区: ウッディタウン・カルチャータウン (中学校区: ゆりのき台中学校・けやき台中学校) 

けやき台小学校 SC21 けやき [電話] 090-3658-7981 仲上 

すずかけ台小学校 SC21 すずかけ [電話] 080-1446-5593 斉藤 

あかしあ台小学校 SC21 あかしあ [メール] gwmk8257h@hotmail.co.jp 林 

ゆりのき台小学校 SC21 ゆりのき [メール] koutarou_sasaki@zeus.eonet.ne.jp 佐々木 

学園小学校 SC21 学園 [メール] takatsuchi1@gmail.com 土屋 

※上記は、令和７年度の担当者です。令和８年度以降の担当者は三田市ホームページをご確認ください。 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

中学生も参加できる あなたのまちの スポーツクラブ２１ 一覧 
 
 

活動種目名 地区(中学校区) ＳＣ２１ 活動場所 活動曜日 会費・参加費 掲載頁 

バドミントン 

長坂・藍 藍・つつじが丘 
つつじが丘小 月金 

月会費 1,000～3,000 円 8 
藍小 日 

狭間・富士 富士 富士小 

日 半年会費 5,000円 11 

日 年会費 6,000 円 11 

月金土 参加費 200 円,300 円 11 

バスケット 

ボール 
狭間・富士 

武庫 武庫小 火 月会費 500 円 9 

狭間 狭間小 土 年会費 3,000 円 10 

富士 富士小 金土 年会費 7,200 円 12 

バレーボール 

上野台・八景 三田 三田小 月火金日 月会費 3,000 円 4 

狭間・富士 狭間 狭間小 日 年会費 3,000 円 10 

ゆりのき台・けやき台 

すずかけ すずかけ台小 日 月会費 1,000 円 14 

あかしあ あかしあ台小 火水金日 月会費 3,000 円 15 

ゆりのき ゆりのき台小 火水土日 
入会金 10,000 円 

月会費 3,000円 
16 

陸上競技 ゆりのき台・けやき台 すずかけ すずかけ台小 月金 月会費 2,000～3,000 円 14 

卓球 ゆりのき台・けやき台 
すずかけ すずかけ台小 火 年会費 2,000 円 13 

ゆりのき ゆりのき台小 木日 年会費 4,000 円 16 

剣道 

上野台・八景 
三田 三田小 土日 年会費 4,800 円 5 

小野 小野小 水 月会費 1,000 円 7 

長坂・藍 藍・つつじが丘 つつじが丘小 土 月会費 500 円 8 

ゆりのき台・けやき台 すずかけ すずかけ台小 水土日 年会費 7,000 円 13 

空手道 

上野台・八景 三田 三田小 木 月会費 3,500 円 5 

長坂・藍 藍・つつじが丘 
つつじが丘小 日 

月会費 3,000 円 8 
藍中 土 

ゆりのき台・けやき台 あかしあ あかしあ台小 水 月会費 2,500 円 15 

ソフトボール 
上野台・八景 三田 三田小 土 (お問い合わせ下さい) 5 

狭間・富士 富士 富士小 日 年会費 3,000 円 12 

ソフトバレー 上野台・八景 三田 三田小 水 (お問い合わせください) 4 

ジョギング 上野台・八景 三田 三田小 土 (お問い合わせください) 5 

トランポリン 上野台・八景 三田 三田小 土 (お問い合わせください) 6 

拳法 ゆりのき台・けやき台 すずかけ すずかけ台小 日 月会費 2,000 円 13 

太極拳 ゆりのき台・けやき台 すずかけ すずかけ台小 土 月会費 2,000 円 14 

運動能力向上 ゆりのき台・けやき台 すずかけ すずかけ台小 火木 月会費 3,500～5,000 円 14 

囲碁 狭間・富士 富士 富士小 土日 年会費 3,000～4,000 円 12 

 

      令和 8年 2月現在   

SC２１三輪、松が丘、志手原、高平、広野、本庄、弥生、けやき、学園の中学生受け入れについては、 

各地区担当者までお問合せください。 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

      全クラブ共通事項（※詳細は、ガイドブック各ページを必ずご確認ください。） 

・お住まいの地区以外のスポーツクラブ２１にも、いくつでも参加できます。 

・市立小学校施設を活動拠点としているため、学校行事・地域行事で使用する場合 

があります。 

・定期活動中止日がありますので、体験参加の際には、各問い合わせ先へ事前確認 

をお願いします。 

・体験会は保険に未加入のため、怪我等につきましては、自己責任となりますことを 

ご了承ください。 

・スポーツクラブ２１へ加盟される場合は、入会金、年会費およびスポーツ安全保険料 

等が必要になる場合があります。 
 

 

 

 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１三田 

定期活動場所 三田市立三田小学校 

 

■中学生バレーボール 

実施主体名(活動種目名) XEEDAS(シーダス）三田 
参加対象 小学６年生、中学生 

定期活動 曜日・時間帯 
日曜日９時～１３時、 

月曜日・火曜日・金曜日１９時～２１時 

会費等参加費用 ３，０００円/月 

公認資格者の配置状況 JSPO公認コーチ１名、スタートコーチ２名、認定指導者３名 

大会出場の可否 招待試合、中体連総体 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 婦木 090-2014-9338 ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ xeedas_sanda 
 

■ソフトバレーボール 

実施主体名(活動種目名) 桃色林檎（ソフトバレーボール） 
参加対象 年齢不問、男女問わず 

定期活動 曜日・時間帯 水曜日１９時～２１時 
会費等参加費用  

公認資格者の配置状況  

大会出場の可否 可（年数回あり） 

特記事項 気軽に、見学からでも 

問い合わせ先(電話) 小田垣 090-1480-6860 

地区: 上野台・八景 (中学校区: 上野台中学校・八景中学校) 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

■ジョギング 

実施主体名(活動種目名) ジョギングクラブ（ジョギング） 
参加対象  

定期活動 曜日・時間帯 土曜日１９時～２１時（不定期） 

会費等参加費用  

公認資格者の配置状況  

大会出場の可否  

特記事項  

問い合わせ先(電話) 小松 070-5265-3101 

 

■剣道 

実施主体名(活動種目名) 尚勇館（剣道） 
参加対象  

定期活動 曜日・時間帯 土曜日９時～１２時・１６時～１９時、日曜日１７時～２１時 

会費等参加費用 年会費のみ 4,800円 

公認資格者の配置状況  

大会出場の可否  

特記事項  

問い合わせ先(電話) 能津 090-7104-4787 
 

■ソフトボール 

実施主体名(活動種目名) ウエストレインボーズ（ソフトボール） 
参加対象  

定期活動 曜日・時間帯 土曜日１４時～１６時（不定期で月１回程度及び試合１週間前） 

会費等参加費用  

公認資格者の配置状況  

大会出場の可否 可（年５回程度大会あり） 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 酒匂 090-5644-8329 
 

■空手 

実施主体名(活動種目名) 禅心会（空手） 
参加対象 ３歳位～一般まで 

定期活動 曜日・時間帯 木曜日１９時～２１時 

会費等参加費用 3,500円/月 

公認資格者の配置状況 可、年に５回以上 

大会出場の可否 
全日本空手道ジュニア育成連盟の大会、 

その他レベルに応じた各種大会、全国大会 

特記事項 
三田小学校以外の活動場所、活動曜日あり 

火曜日 18時～20時、土曜日 9時～12時 

問い合わせ先(電話) 上浦 090-1893-6771 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

■トランポリン 

実施主体名(活動種目名) スポーツクラブ２１三田トランポリン 
参加対象  

定期活動 曜日・時間帯 土曜日１３時～１６時 

会費等参加費用  

公認資格者の配置状況  

大会出場の可否  

特記事項 
現在、会員の募集は行っていません。 

再開しているかどうかは、お問い合わせください。 

問い合わせ先(電話) 松尾 090-6826-9252 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１小野 

定期活動場所 三田市立小野小学校 

 

■剣道 
実施主体名(活動種目名) 光剣心会 

参加対象 小中高校生、一般 

定期活動 曜日・時間帯 水曜日 18:30～20:00 

会費等参加費用 会費 1000円/月 

公認資格者の配置状況 お問合せください。 

大会出場の可否 三田市市長杯、三田市総体に出場可 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 尾山 真由美(090-8213-6471) 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

地区: 長坂・藍 (中学校区: 長坂中学校・藍中学校) 

 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１藍・つつじが丘 

定期活動場所 三田市立つつじが丘小学校、藍中学校、藍小学校 

 

■空手道 
実施主体名(活動種目名) 空手道 三田誠士舘 
参加対象 幼年から一般 

定期活動 曜日・時間帯 
（日）10:00～13:00 つつじが丘小学校体育館、 

（土）19:30～21:30 藍中学校武道場 

会費等参加費用 3000円／月 

公認資格者の配置状況 （公財）全日本空手道連盟公認審判員 3名在籍 

大会出場の可否 県大会他近隣諸大会等参加可能 

特記事項 
所属団体:（公財）全日本空手道連盟、兵庫県空手道連盟 

丹有地区空手道連盟、三田市空手道連盟 

問い合わせ先(電話) 079-506-0419、spc21ai.tsutsuji_2004@iris.eonet.ne.jp 

 

■バドミントン 
実施主体名(活動種目名) はね×２キッズ 

参加対象 小学生、中学生 

定期活動 曜日・時間帯 
（月）17:00～19:00、（金）17:00～19:00 つつじが丘小学校 

（日）9:00～12:00 藍小学校 

会費等参加費用 1000円～3000円／月 

公認資格者の配置状況 有 

大会出場の可否 三田市大会、中体連主催大会、市民総体、近隣の諸大会 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 079-506-0419、spc21ai.tsutsuji_2004@iris.eonet.ne.jp 

 

■剣道 
実施主体名(活動種目名) つつじが丘剣友会 

参加対象 中学生以上 

定期活動 曜日・時間帯 （土）17時～21時 つつじが丘小学校 

会費等参加費用 500円／月 

公認資格者の配置状況 有 

大会出場の可否 要相談 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 079-506-0419、spc21ai.tsutsuji_2004@iris.eonet.ne.jp 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

地区: フラワータウン (中学校区: 狭間中学校・富士中学校) 

 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１武庫 

定期活動場所 三田市立武庫小学校 

 

■バスケットボール 

実施主体名(活動種目名) Improve Basketball Club（女子バスケットボール） 
参加対象 小学校高学年以上、中学生 

定期活動 曜日・時間帯 火曜日 19:00～21:00 

会費等参加費用 月会費：500円、スポーツクラブ 21加入費別途徴収 

公認資格者の配置状況 バスケットボール公認コーチ 

大会出場の可否 大会出場は検討中です。練習試合あり。 

特記事項  

問い合わせ先(電話) improve_bb_u15culb_sanda   インスタグラムにて DMください。 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１狭間 

定期活動場所 三田市立狭間小学校 
 

■バスケットボール 

実施主体名(活動種目名) バスケットボール（I.B.C）（I.B.Cjr） 
参加対象 小学生～中学生 

定期活動 曜日・時間帯 毎週土曜日 13：30～15：30（ｊｒ） 16：30～18：30 

会費等参加費用 スポ－ツクラブ２１狭間の年会費  ３，０００円 

公認資格者の配置状況 取得予定 

大会出場の可否 市民総体 

特記事項  

問い合わせ先(電話) スポ－ツクラブ２１狭間 代表：嶋村  09085330147 

 

■バレ－ボ－ル 

実施主体名(活動種目名) バレ－ボ－ル（ライラック） 
参加対象 中学生 

定期活動 曜日・時間帯 毎週日曜日  17：00～19：00 

会費等参加費用 スポ－ツクラブ２１狭間の年会費   ３，０００円 

公認資格者の配置状況 取得予定 

大会出場の可否 市民総体 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 原田 090-3705-1175 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 特定非営利活動法人スポーツクラブ２１富士 

定期活動場所 三田市立富士小学校 
 

■バドミントン 

実施主体名(活動種目名) スリーエフシャトルズ(バドミントン) 
参加対象 全世代(楽しみ志向) ※多世代活動につき中学生参加可 

定期活動 曜日・時間帯 日曜日 15:00～17:00 

会費等参加費用 
会員年会費: ６，０００円, 家族割２名以降２，４００円/人 

スポーツ安全保険料を別途実費徴収 

公認資格者の配置状況 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツコーチングリーダー 1名 

大会出場の可否 大会出場はできません 
特記事項 シャトルコックの消費状況により会費を追加徴収する場合があります 

問い合わせ先(電話) 益井 090-2063-8446 , 﨑山 090-8754-3561 
 

実施主体名(活動種目名) 富士フレンズ(バドミントン) 
参加対象 全世代(楽しみ志向)  ※多世代活動につき中学生参加可 

定期活動 曜日・時間帯 日曜日 9:00～12:00 

会費等参加費用 会員会費(半年): ５，０００円(保護者会員同伴の小学生以下は無料) 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 大会出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 宇賀神(うがじん) 079-562-1757 
 

実施主体(活動クラブ名) 
ＳＣ２１富士(バドミントン)  
※兵庫県中体連大会参加認定地域クラブ 

参加対象 
中学生,小学４年生以上(練習生) 

※大会出場を目指す競技志向活動です。 

定期活動 曜日・時間帯 
月曜日 18:00～21:00, 金曜日 19:00～21:00,  

土曜日 15:00～17:00 

会費等参加費用 

入会金・年会費不要, 

参加費 月曜日・金曜日各 200円/回,土曜日 300 円/回 

スポーツ安全保険料,日本協会登録費,大会参加費等を別途徴収 

公認資格者の配置状況 公益財団法人日本バドミントン協会公認コーチ 1‥２名 

大会出場の可否 
中体連主催大会, 兵庫県協会主催中学生大会出場可 

(小学生は当クラブからの大会出場はできません) 

特記事項 

現在,定員超過のため新規募集はおこなっていません。 
日本バドミントン協会会員番号をお持ちの小学生(新中学１年生)は別

途ご相談ください。 

(三田市認定「地域クラブ活動」ではないため、中学在校生は当年度の

大会出場はできません) 

子ども対象の夜間活動のため保護者による送迎を必須とします。 

問い合わせ先(メール) ＳＣ２１富士事務局 npo_sc21fuji@ymail.ne.jp 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

■バスケットボール 

実施主体名(活動種目名) 富士クラブ(バスケットボール) 
参加対象 小・中学生(楽しみ志向)   

定期活動 曜日・時間帯 金曜日 17:00～19:00, 土曜日 13:00～15:00 

会費等参加費用 会員年会費: ７，２００円 

公認資格者の配置状況 公益財団法人日本バスケットボール協会公認Ｄ級コーチ‥1名 

大会出場の可否 大会出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 佐原 080-6148-9644 
 

■ソフトボール 

実施主体名(活動種目名) 富士イーグルス(ソフトボール) 
参加対象 全世代(楽しみ志向)  ※多世代活動につき中学生参加可 

定期活動 曜日・時間帯 日曜日 9:00～12:00 ★活動日要事前確認 

会費等参加費用 会員年会費: ３，０００円 

公認資格者の配置状況 公益財団法人日本ソフトボール協会公認コーチ１‥1名 

大会出場の可否 大会出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(メール) 谷口 bluewave.517976@gmail.com 
 

■囲碁 

実施主体名(活動種目名) 富士が丘囲碁同好会(囲碁) 
参加対象 全世代(楽しみ志向)  ※多世代活動につき中学生参加可 

定期活動 曜日・時間帯 
第 1,第 3日曜日 13:00～17:00 富士小学校 PTA 会室 

第 2,第 4土曜日 18:00～21:00 富士が丘コミュニティセンター 

会費等参加費用 会員年会費: 男子４，０００円, 女子３，０００円 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 大会出場はできません(年２回 部内定期戦あります) 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 黒田 090-8140-7514 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

地区: ウッディタウン 

   (中学校区: ゆりのき台中学校・けやき台中学校) 
 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１すずかけ 

定期活動場所 三田市立すずかけ台小学校 
 

■卓球 

実施主体名(活動種目名) すずかけ卓球クラブ 
参加対象 全世代 （中学生参加可能）  

定期活動 曜日・時間帯 毎週火曜日 19：00～21：00（体育館） 

会費等参加費用 年会費：２，０００円 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 中学生大会の出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 体育館に見学にきてください 

 

■剣道 

実施主体名(活動種目名) すずかけ剣友会 
参加対象 全世代 （中学生参加可能）  

定期活動 曜日・時間帯 

毎週水曜日 17：00～19：00（体育館） 

毎週土曜日 16：00～19：00（体育館） 

毎週日曜日  9：00～11：00（体育館） 

会費等参加費用 年会費：１４，０００円（小学生以下）/ ７，０００円（一般） 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 中学生大会の出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) suzukake.kenyukai@gmail.com 

 

■拳法 

実施主体名(活動種目名) すずかけ拳法クラブ 
参加対象 全世代 （中学生参加可能）  

定期活動 曜日・時間帯 毎週日曜日 11：00～14：30（体育館） 

会費等参加費用 月会費：２，０００円 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 中学生大会の出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 橋本： ryuusin.h@icloud.com 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

■太極拳 

実施主体名(活動種目名) 小手毬（太極拳） 
参加対象 全世代 （中学生参加可能） 

定期活動 曜日・時間帯 毎週土曜日 13：00～15：00（体育館 or多目的室）  

会費等参加費用 月会費：２，０００円 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 中学生大会の出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 浅居 dandelion.asai@gmail.com 
 

■バレーボール 

実施主体名(活動種目名) トルネード Ｖ．Ｂ．Ｃ 
参加対象 全世代女子（中学生参加可能） 

定期活動 曜日・時間帯 毎週日曜日 17：00～21：00（体育館） 

会費等参加費用 月会費：１，０００円 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 中学生大会の出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) 体育館に見学にきてください 
 

■陸上競技 

実施主体名(活動種目名) 西川ランニング教室 
参加対象 全世代 （中学生参加可能） 

定期活動 曜日・時間帯 
毎週月曜日 17：00～ 18：00～ 各 50分（運動場） 

毎週金曜日 17：00～ 各 50分（運動場） 

会費等参加費用 月会費：２，０００～３，０００円 

公認資格者の配置状況 日本スポーツ協会公認指導者 陸上コーチ在籍 

大会出場の可否 中学生大会の出場はできません 

特記事項  

問い合わせ先(電話) ホームページ 「西川ランニング教室」をご覧下さい 
 

■運動能力向上スクール 

実施主体名(活動種目名) Ｍカレ（ミナトカレッジアスリートキッズクラブ 2020） 

参加対象 
エンジョイクラス：４才～６年生     

アスリートクラス：３年生～中学生（中学生参加可能）  

定期活動 曜日・時間帯 

毎週火・木曜日     

エンジョイクラス 17：00～17：50（体育館 or 運動場）  

アスリートクラス 18：00～18：55（体育館）  

会費等参加費用 月会費：３，５００円（通い放題）回数券：５，５００円（７回） 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 中学生大会の出場はできません 
特記事項  

問い合わせ先(電話) ホームページ 「西川ランニング教室」をご覧下さい 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１あかしあ 

定期活動場所 三田市立あかしあ台小学校 
 

■バレーボール 

実施主体名(活動種目名) 三田 Spirit（バレーボール） 
参加対象 小学 5年生 ～ 中学 3年生 

定期活動 曜日・時間帯 火・水・金 : 19時～21時、日 ： 18時～21 時 

会費等参加費用 
部費 3000円/月 

その他入会金、登録費、遠征費用別途徴収あり 

公認資格者の配置状況 日本体育協会 バレーボールコーチ１名 スポーツリーダー1名 

大会出場の可否 ヤングバレー公式大会、その他招待試合 

特記事項 土日に遠征の場合あり 

問い合わせ先(電話) 監督 川中優 携帯 090-2018-6017 
 

■空手道 

実施主体名(活動種目名) 拳正会 三田支部（空手:伝統系） 
参加対象 小学生から大人まで 

定期活動 曜日・時間帯 毎週水曜日 19時～21時 

会費等参加費用 
月謝 2500円/月 スポクラ入会金 600円 

スポーツ保険 800円/年 

公認資格者の配置状況 スポーツ少年団指導員 1名、糸東流有段者 2名 

大会出場の可否 会派の大会（年 1回）、県連主催の大会は登録すれば可能 

特記事項 
練習内容：基本 30% 形 40% 組手 30% 

昇級審査 年 2回（必須）7500円/回 

問い合わせ先(電話) 田口博文 携帯:090-8825-3046 E-Mail:hokusetu@kh.rim.or.jp 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

※情報欄の空欄は直接お問い合わせください。 

運営団体名 スポーツクラブ２１ゆりのき 

定期活動場所 三田市立ゆりのき台小学校 
 

■卓球 

実施主体名(活動種目名) 卓球クラブ 
参加対象 中学生以上 

定期活動 曜日・時間帯 日曜日 13時～15時  木曜日 19時～21時 

会費等参加費用 年会費 ４，０００円 

公認資格者の配置状況 なし 

大会出場の可否 主に三田市の大会に参加 
特記事項 会員数が３５名を超えるとお断りする場合があります(現在３０名) 

問い合わせ先(電話) 入江(090-3624-1193)、友重(090-6660-0808) 
 

■バレーボール 

実施主体名(活動種目名) 三田 NVC（三田なかよし女子中学部） 

参加対象 
小学校 6年生～中学校 2年生 女子 

※大会出場を目指す競技志向活動です。 

定期活動 曜日・時間帯 
火曜日 19:00～21:00 水曜日 17:00～19:00 

土曜日・日曜日は要問合わせ 

会費等参加費用 入会費：１０，０００円 月謝：３，０００円 

公認資格者の配置状況 日本スポーツ協会公認指導者 1名 

大会出場の可否 
兵庫県ヤングクラブバレーボール連盟による大会出場可 

公式試合・土曜日、日曜日練習試合等有り 

特記事項 

高校バレーに繋がるメンタル・フィジカル・技術の向上を目指し

て日々練習しています。バレーボールが大好きで、本気で取り組

みたい人、大募集です！ 

問い合わせ先(電話) 谷本（たにもと） hinahina0604@yahoo.co.jp 
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中学生も参加できるあなたのまちのスポーツクラブ２１ 
活動曜日・時間があえば、いくつでも参加することができます 

スポーツクラブ２１が開設している 

中学生も参加できるクラブ(種目別活動曜日)  
詳しくは、各クラブの情報ページをご確認ください。 

種目 
上野台 

八景地区 
長坂・藍地区 フラワータウン地区 ウッディタウン地区 

バドミントン  
[藍・つつじが丘] 

月金日 

[富士]日(午前/午後) 

[富士]月金土 
 

バスケットボール  

 
[武庫]火 

[狭間]土 

[富士]金土 

 

バレーボール [三田]月火金日 

 

[狭間]日 

[あかしあ]火水金日 

[ゆりのき]火水土日 

[すずかけ]日 

陸上競技  
 

 [すずかけ]月金 

卓球  

 

 
[ゆりのき]木日 

[すずかけ]火 

剣道 
[三田]土日 

[小野]水 

[藍・つつじが丘] 

土  [すずかけ]水土日 

空手道 [三田]木 
[藍・つつじが丘] 

土日 
 [あかしあ]水 

ソフトボール [三田]土 
 

[富士]日  

ソフトバレー [三田]水 
 

  

ジョギング [三田]土 
 

  

トランポリン [三田]土 
 

  

拳法  
 

 [すずかけ]日 

太極拳  
 

 [すずかけ]土 

運動能力向上  
 

 [すずかけ]火木 

囲碁  
 

[富士]土日  

 

 ※「本庄地区、カルチャータウン地区」の中学生受け入れについては、各地区担当者まで 

お問合せください。 

全クラブの活動状況(中学生以外を含む)は、右記２次元コード 

(三田市ホームページ)にて公開しています。 

詳しくは、本冊子 2ページ掲載の各クラブの問い合わせ先へ、 

直接お問い合わせください。 

          （市 HP） 


