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第２次三田市スポーツ推進基本計画進捗状況概要（これまでの評価） 

基本方針 1 三田らしいスポーツの推進 

【リーディングプロジェクト】総合マイレージを活用したスポーツの推進 

取り組み内容等  H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標(R4) 

【内 容】 

マイレージのポイント付加対象となるスポーツや健康づくりにつなが

るイベント、教室数 

【評 価】 

Ｒ2年度よりマイレージの制度の転換により、イベントの参加がポイン 

ト対象とならなかったために減少。スポーツ関連のイベントや教室につ 

いては、制度転換の影響はなかった。 

11 件 14 件 5 件 6 件 9 件 12 件 

 

取り組み内容等  H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標(R4) 

【内 容】 

週 1回以上運動・スポーツをしている人の割合（市民アンケート） 

※R3 年度以外は、市民意識調査による参考数値（調査数・回答数に違い

あり）。 

【評 価】 

目標値に達しなかったものの、少しずつではるが、上昇傾向である。今

後、目標値に近づけるよう継続したきっかけづくりや環境整備が必要と

思われる。 

40.9% 43.6% 43.9% 52.1% 46.4% 65% 

 

取り組み内容等  H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標(R4) 

【内 容】 

ノルディック・ウォーキングイベントへの参加者数 

※ﾜｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞｹﾞｰﾑｽﾞ 2021 関西ｵｰﾌﾟﾝ競技の普及啓発に取り組んだ。 

【評 価】 

R1 以降は、新型コロナウイルス感染症の影響により規模縮小や実施場所 

を変更し実施。感染症の影響がなければ目標値に届くものと考えられ 

る。引き続き、普及啓発を行い実施人口の拡大を図る。 

553 人 431 人 109 人 180 人 263 人 1,100 人 

 

資料２ 
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基本方針 2 スポーツで「子どもに夢を!」 

【リーディングプロジェクト】アスリートと触れ合う機会の創出 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

スポーツアドバイザーによる講習会などの指導回数 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響もあり、計画どおり実施できなかっ

た。今後も継続して、小中学校を対象に機会の創出が必要。 

1 回 2 回 1 回 0 回 0 回 5 回 

 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

「運動・スポーツをすることが好き」と答える子どもの割合（児童生徒

体力・運動能力調査） 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響も少なからずあったと思われる。今後

も継続的に運動・スポーツをする機会の提供などが必要。 

＜小 5＞ 

88.4% 

 

＜中 2＞ 

86.9% 

＜小 5＞ 

90.2% 

 

＜中 2＞ 

85.1% 

＜小 5＞ 

-% 

 

＜中 2＞ 

-% 

＜小 5＞ 

89% 

 

＜中 2＞ 

 83% 

＜小 5＞ 

90% 

 

＜中 2＞ 

84% 

＜小 5＞ 

93% 

 

＜中 2＞ 

88% 

 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

「市民スポーツ教室」への子どもの参加者数 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響で教室の中止や参加がしづらいこと

もあり参加者が伸び悩んだが、R4 年度は、コロナ禍前の水準を超え、目

標を達成した。今後も継続的な実施が望ましいと思われる。 

134 人 113 人 60 人 42 人 154 人 130 人 
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基本方針 3 スポーツで「高齢者に生きがいを!」 

【リーディングプロジェクト】ノルディック・ウォーキングなどを活用したスポーツスクールの開催 

取り組み内容等  H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標(R4) 

【内 容】 

高齢者向けスポーツスクールの参加者数 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、R1 年度以降開催ができなかっ

たが、R4 年度に再開し、これまでの参加者数よりも多い参加があった。

今後もノルディック・ウォーキングをはじめ運動や交流の機会を図り、

目標値に近づけるよう推進が必要。 

34 人 － － － 47 人 200 人 

 

取り組み内容等  H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標(R4) 

【内 容】 

高齢者（60 歳以上）の週 1回以上スポーツを実施している人の率（市民

アンケート） 

※R1、R2、R4 の数値は、市民意識調査による参考数値であるため調査数

回答数が異なる。 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響があったと思われる。今後も継続的に

運動・スポーツをする機会の提供など行い目標値に近づける。 

◇60 歳代 

46.9% 
◇70 歳以上 

57.9% 

◇60 歳代 

51.7% 
◇70 歳以上 

53.2% 

◇60 歳代 

46.7% 
◇70 歳以上 

50.2% 

◇60 歳代 

60.2% 
◇70歳以上 

61.1% 

◇60 歳代 

52.3% 
◇70 歳以上 

62.4% 

◇60 歳代 

70% 
◇70歳以上 

65% 

 

取り組み内容等  H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標(R4) 

【内 容】 

健康や体力に不安のない高齢者（60 歳以上）（市民アンケート） 

※計画策定において実施した数値目標のため、R3 以外調査数値なし。 

【評 価】 

アンケート結果を踏まえ、スポーツを通じた健康意識の向上や体力の維

持増進について引き続き、継続して実施していく必要がある。 

体力 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

体力 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

体力 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

体力 

◇60 歳代 

70.5% 

◇70 歳代 

57.2% 

体力 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

体力 

<60 歳代> 

75% 

<70 歳代> 

70% 

健康 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

健康 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

健康 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

健康 

◇60 歳代 

78.8% 

◇70 歳代 

64.4% 

健康 

◇60 歳代 

-% 

◇70 歳代 

-% 

 

健康 

<60 歳代> 

92% 

<70 歳代> 

72% 
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基本方針 4 スポーツで「障害者に活動の機会を!」 

【リーディングプロジェクト】障害者スポーツ大会や体験イベントの開催 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

市が主催するスポーツ大会や体験イベントへの参加者延べ人数 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響で各種大会が中止になるなど参加機

会が減少。コロナ禍前では、目標値を達成しているので、感染症の状況

を見ながらイベント等などへの参加機会を図っていく。 

1,119 人 1,040 人 464 人 405 人 538 人 1,000 人 

 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

障害者のじぎくスポーツ大会（県）の参加者数 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響もあったが引き続き、日常の取り組み

の成果を発揮する場として参加機会を図る必要がある。 

10 人 13 人 － 8 人 15 人 24 人 

 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

障害者と健常者がスポーツをともにする機会の参加率（市民アンケー

ト） 

【評 価】 

感染症の影響により機会の提供が行えなかったが引き続き、事業による

機会提供を図り目標値へ近づける。（R4 は、イベント自体は感染症対策

を講じたなか実施したが、障害者と健常者がスポーツをともにする機会

は図られなかった。） 

15% 20% － － -% 30% 
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基本方針 5 スポーツで「地域コミュニティの活性化を!」 

【リーディングプロジェクト】地域の指導者がスポーツ活動をサポート 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

地域のスポーツ活動をサポートする指導者数（日本スポーツ協会公認ス

ポーツ指導員） 

※数値は、各種目協会が定める公認指導者または公認審判員の数値を含

む。 

【評 価】 

各種目協会が定める公認指導者などを含め、少しずつ増加傾向にあり目

標に届きつつある。引き続き、指導者講習などの機会づくりや情報提供

など行う必要がある。 

510 人 669 人 707 人 731 人 774 人 1,000 人 

 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

駒ケ谷運動公園、城山公園の施設利用申込件数 

【評 価】 

新型コロナウイルス感染症の影響により施設の利用停止や定員の抑制

など影響が出ている。コロナ禍前では、目標値へ近づいている状況でも

あり、今後の感染症の状況をみながら施設利用者を確保して必要があ

る。 

54,852 件 53,758 件 30,520 件 34,980 件 39,900 件 60,000 件 

 

取り組み内容等 
 

H30 R1 R2 R3 R4 

 

目標

(R4) 
【内 容】 

市の人口に対するスポーツクラブ２１会員数の割合 

【評 価】 

人口の減少にあわせて会員数も少しずつ減少傾向である。各クラブ間で

の連携など身近にスポーツができる優位性や多様なニーズに対応する

など、会員の増強を図る必要がある。 

12.2% 11.9% 11.7% 11.3% 11.1% 14.0% 
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