
　三田市スポーツ推進基本計画　成果指標シート（R5～Ｒ9年度） 【資料1附属資料】

【基本方針１】　スポーツでまちに「にぎわい」を！
◆さんだの里
山を巡るノル
ディック・
ウォーキング

①市内の豊かな自然や文化に触れ
ながら、誰もが気軽に取り組める
スポーツとして「ノルディック・
ウォーキング」をはじめとする
ウォーキングを推奨します。また
市内10か所のウォーキングコース
を活用した市民の健康づくりを進
めます。

②三田の特性・魅力を生かしたス
ポーツイベントとして「ノル
ディック・ウォーキング・フェス
タ」を継続して実施するととも
に、2027年のWMG関西オープン競技
種目として開催し市の魅力発信に
つなげます。

【文化スポーツ課】
①②
市内10か所のウォーキングコースの活用やノ
ルディック・ウォーキングフェスタ等のイベ
ントを通じて、ノルディック・ウォーキング
の普及啓発を図るとともに体を動かすきっか
けや自然、文化に触れるきっかけとしても取
り組んでいく。また、2027年開催予定のWMG
関西オープン競技の種目としての普及啓発も
図っていく。

ノルディック・
ウォーキングイベン
ト等への参加者数

文化スポーツ課

263人 -人 1,100人

R4数値＝ノルディック・ウォーキングフェ
スタ参加者数・ノルディック・ウォーキン
グ体験会等の参加者数

◆スポーツイ
ベントや交流
会を通じた三
田の魅力発信

「ノルディック・ウォーキング」
の解説動画や市内のウォーキング
コースの紹介動画、さらに自然探
索等のスポーツ以外のコンテンツ
と組み合わせた動画を制作し、よ
り多くの人が見る機会を増やせる
よう、SNSで情報発信します。ま
た、動画制作の主体は行政だけで
なく、市民が撮影したコンテンツ
がSNS上で共有できる仕組みを検討
し、情報発信の充実を図ります。

【文化スポーツ課】
ノルディック・ウォーキングの動画やウォー
キングコースの紹介動画を活用し魅力や情報
発信を図っていく。また、スポーツ以外のコ
ンテンツとの連携も模索し、より有効的な情
報発信の充実に努める。

スポーツ情報等の
SNSでの発信回数

文化スポーツ課

6回 -回 50回

R4数値＝ノルディック・ウォーキングフェ
スタ開催案内・ノルディック・ウォーキン
グ体験会等の開催案内回数

Ｒ４具体的な施策 具体的な施策の内容 Ｒ５ 備　　考成果指標 担当課令和５年度の取り組み等
目標
（Ｒ９）

1



Ｒ４具体的な施策 具体的な施策の内容 Ｒ５ 備　　考成果指標 担当課令和５年度の取り組み等
目標
（Ｒ９）

【基本方針２】　スポーツで「夢」と「輝き」を!
【文化スポーツ課】
日常から運動やスポーツする機会が図られる
よう、健康意識の意欲向上も図りつつ機会の
充実を図っていく。

週1回以上運動・ス
ポーツをしている人
の割合

文化スポーツ課

46.4% -% 70%

R4の数値は、参考数値であり、例年実施
している市民意識調査の数値であって、
調査数や回答数に違いあり。計画策定時
に実施した直近の数値は、52.1%
（R3）。

【文化スポーツ課】
スポーツ協会による教室などにより、身近に
スポーツを感じることができ運動やスポーツ
をする機会提供を図っていく。

「市民スポーツ教
室」への子どもの参
加者数

文化スポーツ課

154人 -人 130人

R4では、すでに目標値に達しているが、
定着した参加が見込めるよう引き続き、
継続的な機会提供を図っていく。

◆レベルの高
い競技会等の
開催と交流の
機会づくり

◆スポーツ観
戦の推進

①市は、スポーツ団体と協力して
スポーツ「夢」プロジェクトやド
リームサッカーなど市民とアス
リートとの交流の機会づくりを行
い、SNSや動画配信を利用し情報を
発信します。

②市は、プロのスポーツ大会等の
開催支援を行います。また、地域
で活動する「兵庫ブレイバーズ」
等をはじめとするスポーツクラブ
との交流を通じて、身近なスポー
ツ観戦の機会づくりや市民との交
流機会を創出します。

【文化スポーツ課】
スポーツ団体と協力してスポーツ「夢」プロ
ジェクトをはじめとしたアスリートとの交流
の機会を図り、情報を発信していく。また、
「兵庫ブレイバーズ」等をはじめとする地域
で活動する身近なプロスポーツ団体との交流
を図っていく。

アスリートとの交流
会の開催数

文化スポーツ課

1回 -回 5回

R4は、三田市出身のプロサッカー選手等
によるサッカー教室を実施。

【基本方針３】　スポーツで誰もがつながり「幸せ」を！
◆学校と地域
の連携強化

学校やスポーツ関連団体が互いに
連携を図り、コロナ禍で低下した
子どもの体力の向上、健康・体力
づくりを進め、学校と地域が積極
的に関わる機会を創出します。例
えば、運動会などで学校と地域が
ともにスポーツに親しむ機会の定
着を図ります。

【文化スポーツ課】
スポーツ協会やスポーツクラブ等において、
身近にスポーツをすることができるよう、機
会提供の推進を図っていく。

【学校教育課】
部活動指導員による指導体制の充実を図ると
ともに、学校部活動の地域移行に向けた動き
を推進する。

「運動・スポ－ツを
することが好き」と
答える子どもの割合

文化スポーツ課
学校教育課

小5　90％
中2　84％

小5　-％
中2　-％

小5　93％
中2　88％

◆障害者ス
ポーツ体験イ
ベントの実施

障害のある人のスポーツイベント
への市民参加を促進します。また
市民に障害者スポーツ体験の機会
を提供します。

【文化スポーツ課】
ファミリースポーツカーニバル＆市民チャレ
ンジデーをはじめとするイベント等への参
加、体験機会の提供を図っていく。

【障害福祉課】
障害者週間啓発イベントの一環として、障害
者スポーツ体験コーナーを設置し、誰でも参
加できるようなイベントの実施を検討した
が、新型コロナウイルスの影響により実施を
見送ることとした。

障害者と健常者がス
ポーツをともにする
イベントの実施回数

文化スポーツ課
障害福祉課

1回 -回 5回

R4は、三田国際マスターズマラソンにお
いて、障害者（車いす走者等）も参加で
きる部門（ファンランの部）を設けて、
機会提供を図った。

◆スポーツを
体感できる機
会づくり

①年齢、障害の有無など属性に関
係なく、誰でもいっしょに参加で
きるスポーツ大会や講習会、ス
ポーツ教室などを開催し、スポー
ツを楽しむことができる機会をつ
くります。

②市は、スポーツを「する」楽し
さを広め、子どもから高齢者、障
害のある人の参加意欲を高める取
り組みを行います。
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【基本方針４】　次世代につなぐ新たなスポーツコミュニティを！
◆公認スポー
ツ指導者の育
成(JSPO 公認
スポーツ指導
者資格)や指導
者研修

◆スポーツ指
導者の登録

①市と三田市スポーツ協会は、地
域に密着したスポーツ指導者や
コーディネーターとしての役割を
担えるよう、指導者の育成や指導
者研修などを行います。

②スポーツ指導者の育成と活用に
向けた新たなスキームを検討し
て、スポーツ指導者登録制度を整
備し、地域人材の確保を図りま
す。

【文化スポーツ課】
地域に密着したスポーツ指導者やコーディ
ネーターとしての役割を担えるよう、指導者
の育成や指導者研修など行う。また、スポー
ツ指導者の育成と活用に向け、その方策等を
検討し、スポーツ指導者の登録制度等を整備
し、地域人材の確保を図っていく。

地域のスポーツ活動
をサポートする指導
者数

文化スポーツ課

774人 -人 1,000人

※数値は、各種目協会が定める公認指導
者または公認審判員の数値を含む。

◆スポーツ団
体の活動支
援・連携強化

三田市スポーツ協会やスポーツク
ラブ21によるスポーツ大会の開催
などの活動を支援するとともに、
組織間の役割分担や再編など、地
域のスポーツ活動を担う団体の連
携・体制づくりを進めます。

【文化スポーツ課】
スポーツ協会やスポーツクラブ21による活動
を支援するほか、組織間の役割分担や再編な
ど、地域スポーツ活動団体等の連携・体制づ
くりを検討する。

既存スポーツ団体の
法人化数

文化スポーツ課

4団体 -団体 5団体

※既存法人団体
・三田ラグビーフットボールクラブ
・三田だエスペランサ
・三田心道会館ｽﾎﾟｰﾂ少年団育成母集
・スポーツクラブ21富士

【基本方針５】　安全安心快適で持続可能なスポーツ環境を！
駒ヶ谷運動公園、城
山公園のスポーツ施
設利用件数

文化スポーツ課
公園みどり課

39,900件 -件 60,000件

R4施設利用件数内訳
・駒ヶ谷運動公園 30,445件
・城山公園 9,455件

スポーツ施設利用者
満足度

文化スポーツ課
公園みどり課

87.1% -％ 70%

城山公園の満足度：92.3％
駒ケ谷運動公園の満足度：94.1％
中央公園の満足度：75.0％
三田谷公園の満足度：89.5％
下青野公園の満足度：84.6％

全公園の満足度＝上記満足度÷5＝
87.1％

◆スポーツ施
設の適切な管
理運営の実施

公共スポーツ施設では、多様化す
る市民ニーズに対応する施設運営
及び施設整備を行うとともに、広
域連携なども視野に生涯スポーツ
に寄与するスポーツイベント・教
室等の企画・運営を行います。
スポーツ関連団体や事業者、行政
等で構成する公民連携によるさら
なる向上したサービス提供を行い
ます。また、魅力ある大会等を誘
致するとともに集客力を高め、財
源の確保を目指します。
さらに、持続可能な施設運営のた
めの、利用者負担について検討を
行います。

【文化スポーツ課】
施設利用向上に向け、担当課や指定管理者と
連携を図り、利用件数の増加を推進してい
く。また、施設利用者の満足度が向上するよ
うスポーツ関連団体との連携等も図り、より
よいサービスの提供や利用者向上に努める。

【公園みどり課】
指定管理者と連携を図り、利用者の満足度を
向上させる。
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