
病児保育室 

ふらっと・クローバー 
TEL:079-553-8006 

〈受付時間〉平日 9：00～17：00 

    

 

令和８年度  第 7号 

 木々が色づき始め、秋の訪れを感じる季節になりました。朝晩は涼しくなり、過ごしやすくなってきた一方で、 

今年は例年より早くインフルエンザの流行が始まっています。これからさらに感染が広がることも考えられるため、 

日頃からの予防を心掛け、体調の変化にも気を付けましょう。今月号では、インフルエンザについて知っておきたい 

ポイントをまとめましたので、ぜひご家庭でも参考にしてみてください。 

ふらっと・クローバーだより 

９月の利用状況 

予防接種は発症や重症化を防ぐ有効な手段です。 

インフルエンザウイルスに感染しても、肺炎や脳症といった

命に関わる合併症を引き起こしたりするリスクを大幅に 

減らすことができます。 

お子さんはもちろん、大人が予防接種を受けることは、 

大流行を防ぐことにつながります。お子さんを守るために、 

大人も予防接種を受けましょう。 

フルミストとは？ 

鼻にスプレーするタイプのワクチンで、痛みもなく、 

注射が苦手なお子さんでも安心です。2歳から接種でき、 

１回の接種で流行シーズン中、効果が持続します。 

上気道炎      ３名 

夏風邪       ２名 

突発性発疹    １名 

咽頭炎       １名 

インフルエンザ  2 名 

合計 9名の 

ご利用がありました。 

トミカがよく走るように 

コースを磨いたり、 

カーブをスムーズに 

曲がれる車を探したりして 

楽しんでいました。 

 

HP 

 

利用登録 

病児保育室 
 

保育の様子 

 

インフルエンザの主な症状 

病児保育は利用できるの？ 

インフルエンザのお子さんも 

お預かりしています。 

ただし、学級閉鎖になっている場合は 

ご相談ください。 

予防接種は受けるべき？ 

インフルエンザにご注意ください！ 

 

保育園や学校はいつまでお休み？ 

「発症した後 5日を経過し、 

かつ解熱後 2日（幼児は 3日）」 

インフルエンザの登園・登校の再開には、 

学校保健安全法で定められた明確な基準が 

あります。これを守ることでお子さん自身の 

回復と、家庭や学校・園内での感染拡大防止に 

つながります。 

頭痛 

突然の高熱 

筋肉痛・関節痛 

倦怠感 

悪寒 

咳・喉の痛み 

鼻水 
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