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日 時 プログラム名 内    容 申込み方法 

① 7/1（水） 

② 7/14（火） 

11:00～11:30 

絵本の読み聞かせ              

〔 こどもルーム 〕 

読み聞かせや手遊びなどが楽しめます。 

① 読み聞かせグループ「わらべ」 

② 読み聞かせグループ「かたつむり」 

不要 

 

 

7/8(水) 

10:00～11:30 

おでかけふらっと 

〔有馬富士自然学習 

センター〕 

就学前児と保護者が参加できます。 

おもちゃで自由に遊んだり、絵本の読み聞かせや 

ふれあい遊び、センター内散策も楽しみましょう。 

不要 

7/10(金) 

10:00～11:30 

１・２歳のひろば 

〔 フリースペース 〕 

同じ年齢のこどもが遊べるひろばです。 

「こどもと楽しむ絵本の世界」のおはなしがありま

す。(10:15～11:15)           

講師：今西 茂子さん(文庫「もりのなかこども図書館」) 

先着  １５組  

電話・来館で 

(空きがあれば当日可) 

7/15(水) 

10:00～11:30 

０歳のひろば 

〔 フリースペース 〕 

同じ年齢のこどもが遊べるひろばです。 

「子育てを楽しむためのコツを知ろう」 

ペアレントトレーニングについて知り、こどもとの

過ごし方や関わり方を学びます。(10:15～11:15) 

講師：奥田 幸子さん 

（三田市こども家庭支援センター 家庭児童相談室） 

先着  ２０組  

電話・来館で  

(空きがあれば当日可) 

7/16(木) 

10:30～11:30 

子育て相談会  

〔各部屋、もしくは 

相談室〕 

こどもを遊ばせながら、個別に相談できます。 

「子育てサポートひかり」の相談員(心理士や社会 

福祉士)が対応します。 

不要 

 

7/18(土) 

10:15～11:15 

すくすく子育て講座 

〔 フリースペース、 

調理室、和室 〕       

就学前児から小学生と保護者が参加できます。 

「夏を気持ちよく過ごすための対処法について」 

薬剤師からの話と調理のデモ、夏野菜重ね煮スープ

の試食もあります。（参加費：100 円） 

料理講師：きむら ゆきさん 

薬 剤 師：日比 みきさん 

先着  １０組 

電話・来館で 

(空きがあれば当日可) 

みんな集まれげんきジム 

親子で元気にリズム体操をしよう！ 

日 時： ７月１１日（土）１０：３０～１１：３０ 

場 所： ウッディタウン市民センター・２階大集会室 

対 象： 就学前児と保護者 

定 員： 先着５０組 

講 師： みんなげんきジム（米田 和正さん） 

申 込： ５月２６日（火）９：３０～７月８日(水)１７：００ 

左上のオンラインフォームでお申込みください。     

※市内の各地で活動している子育てグループを紹介します。 

〈８月の予定〉         

おやこふれあい人形劇 

「ピッピとポッポがやってきた」 

日 時：８月１９日（水）１１：００～１１：３０ 

  （会場 １０：４５～） 

場 所：多世代交流館 子育て交流ひろば フリースペース 

講 師：くわえ・ぱぺっとステージ（つげ くわえさん） 

※詳しくは、来月のふらっ子通信８月号に掲載いたします。 

 


