
 

  

お申し込み方法 

1. 10 人以上の参加予定人数を集める。 
2. 会場を確保する。 
3. 講座内容を決める。（メニュー 一覧表より選ぶ） 
4. 申込書に必要事項を記入し提出する。（インターネット申込は下記参照）

（開催日の 1 ヶ月前までにお申込ください。） 

派遣の対象 市内に在住・在勤又は在学する、概ね 10 人以上が参加する予定の団体や 
グループ等 

開催時間 
10 時から 18 時までで、概ね 90 分以内にしてください。 
ただし、土・日・祝日は開催が困難な場合がありますので、 
ご相談ください。 

経費負担 ・ 講師謝礼金は、消費生活センターが負担します。 
・ 会場費がかかる場合は申込者でご負担ください。 

その他 
・ 講座の内容により、机やホワイトボード等をご準備いただく場合が 

あります。 
・ 講座終了後に、「受講報告書」を提出してください。 

申し込み・ 

問い合わせ先 

三田市消費生活センター 
〒669-1528 
三田市駅前町 2-1 キッピーモール 6 階 
TEL：079-559-5032 FAX：079-563-8001 
※平日の 10 時から 18 時の間で、ご連絡ください。 

イ ン タ ー ネ ッ ト
での申し込み 

三田市ホームページで「消費生活出前講座」を検索または二次元コード①で
ご案内ページへ。二次元コード②は専用申込フォームへ直接リンクします。 
 
  ①              ②        

消費生活出前講座のご案内 
令和 6(2024)年度 

三田市では、「くらし（消費生活）について勉強したい！」 
という市内の地域団体やグループ等を対象に、 
悪質商法のほか、食の問題、環境問題や金銭教育など、 
消費生活に関する 37 講座（裏面メニュー表参照） 
について講師を派遣する消費生活出前講座を 
実施しています。 
地域やグループの勉強会、職場内の学習会、 
学校行事などで、ぜひご利用ください。 

ホーム 

ページへ 

専用申込 

フォームへ 



令和 6（2024）年度 消費生活出前講座メニュー 一覧表 

種 別 講座
番号 講 座 名 内 容 対 象 

契約 

1 悪質業者に強くなる講座 
悪質業者の手口を知り、被害の未然防止と
解決法を学ぶ 

一般～高齢者 

2 悪質業者にまけんぞう！スゴロク 
すごろくを使って、楽しみながら悪質業者の
手口と対処法を学ぶ 

高齢者･若者※ 

3 相談しよう！ひとりじゃない 
手遊びと川柳を使って、悪質商法の手口と
対処法を学ぶ 

高齢者※ 

4 契約ってな～に？ 
身近な事例から契約の基本を知り、２コマ漫
画やロールプレイでトラブル対処法を学ぶ 

中学生 
〜高校生 

5 若者の消費者トラブル 
契約、ネット、カードなど若者が遭遇する 
消費者トラブルを学ぶ 

高校生･大学生 
新入社員など 

インター 
ネット 

6 賢く使おう！ネットとスマホ 
ネットやスマホのマナーや、立ち止まって考え
る習慣の大切さなどを事例を通して学ぶ 

小学生※ 

７ だまされない！インターネット・スマホ 
ネットとスマホの注意点やトラブルを具体的
な事例で確認し対処法を考える 

一般※ 

カード ８ 知って使おう！カードいろいろ 
カードの種類や注意点について基本的な情
報提供をする 

小学生～一般※ 

食生活 
食育 

９ 
忙しい日の食生活 
～上手に生かす中食の技～ 

自分が選んだ中食の栄養バランスをチェッ
ク。上手に生かすアイデアメニューも紹介 

一般～高齢者 

10 かんたん元気におたすけメニュー 
日々の食生活を振り返り、かんたんに、元気
に過ごせるメニューを考える 

一般～高齢者※ 

11 コンビニ食ってどんな食？ 
仮想のコンビニ食を使って“バランスの良い
メニュー選び”を考える 

小学校高学年 
～高校生※ 

12 どんなおやつ食べてるの？ 
砂糖当てクイズやすごろくを楽しみながら、
「よいおやつ」「気をつけたいおやつ」を学
ぶ（親子で参加可） 

年長児～ 
小学校低学年 
※ 

13 おやつ調査隊 
自分が持ってきたおやつのパッケージを見
ながら、表示の見方を学ぶ 

小学校高学年～
高校生 

14 しっかり読み取る食品表示 
商品選択には「表示」は大切。食品表示の
ルール、新しい表示制度の変更点を学ぶ 

一般～高齢者 

15 パワーアップ朝ごはん 
朝食メニューを選ぶワークを通して、朝ごは
んの大切さを学ぶ 

小学校中学年～
中学生 

16 もったいない！食べ物を大切に 
食べ物は命を頂いていることを知り、食べ物
を無駄にしないことを学ぶ 

小学生〜一般※ 

くらしの 
知識 

17 
知って得する暮らしの諸制度 
(介護保険・医療保険編) 

介護保険、医療保険について、制度のポイン
トとお得情報を学ぶ 

一般～高齢者 

18 終活・相続対策のアレコレ 
終活・相続に関する基礎知識を学び、実施
すべきことを整理して、自分の条件に合った
終活と相続対策に役立てる 

一般～高齢者 

19 
いきいき老後 
～40 代 50 代 60 代から考える、私
の老後 親の老後～ 

いきいきした老後を送るために、今の生活を
再確認！さらに親のこれからについても考
え、知っておくと得をする制度についても学
ぶ 

一般 

20 
税務署では教えない節税のポイント 
～所得税について～ 

所得税の課税の仕組みや事例を通して、節
税方法のポイントを学ぶ 

一般 

21 誰でもできる SDGｓな暮らし方 
なぜ SDGｓが掲げられたのか？SDGｓの目
標を学び、目標達成のために自分達ででき
ることを考える 

小学生～高齢者 



 

種 別 講座
番号 講 座 名 内 容 対 象 

環境 

2２ 楽しい省エネ生活 
地球環境悪化の現状を知り、お財布にも 
やさしい省エネ生活を提案する 

中学生 
～高齢者 

2３ Let’s トライ省エネすごろく 
紙芝居を見て普段の行動が環境を悪くして
いることに気づき、すごろくを楽しみながら、
省エネ行動を学ぶ（親子で参加可） 

年長児～ 
小学校低学年 

24 環境マークパズル 
パズルを通してリサイクルに関するマークな
どどんな種類の環境マークがあるのか、また
それらの意味を学ぶ 

小学校低学年～ 
小学校中学年 

25 
SDGｓな商品選び～グリーンコンシ
ューマーになろう～ 

環境に配慮した商品の選び方を 10 原則で
学ぶ 

小学校高学年～ 

26 リサイクル de シンプルライフ 
環境マークを知ることで整理整頓を行い、ム
ダのないシンプルな生活を提案する 

特別支援校生 
など 

金銭 
教育 

27 プレゼントの値段 
お金は限られている。色々な使い方があるこ
とをプレゼントの値段から考える 

小学校高学年～ 

28 おつかい上手にできるかな？ 
買い物には「予算」と「目的」があることを、
おつかいゲームで学ぶ 
（親子で参加可・子どものみでも可） 

年長児～ 
小学校低学年※ 

29 みんなでお買い物 

限られた予算の使い道をチームで相談しな
がら模擬ショッピングを行う。みんなが満足
いく買い物をするには、みんなが少しずつ我
慢することを学ぶ 

小学校低学年～ 
小学校中学年 

30 ユニフォーム代をかせごう！ 
紙芝居を通して「お金は働いて稼ぐもの」
「約束は守る」「商売は工夫と努力が必要」
の 3 つのメッセージを伝える 

小学校高学年 

31 
「Let’s トライ商売！」シリーズ 
１．本日開店“かき氷屋さん” 
２．本日開店“たこやき屋さん” 

「お金は働いて稼ぐもの」「約束は守る」「商
売は工夫と努力が必要」の３つのテーマを
楽しく学ぶ 

小学校低学年～
小学校中学年 

32 夢の実現 
紙芝居を通して、自分のためだけではなく、
社会をよくするためにもお金が使えることを
学ぶ 

小学校高学年 

33 楽しいやりくり 
「収入の範囲でやりくりする」と「急な出費や
夢の実現に備える貯金の大切さ」を学ぶ 

特別支援校生 
など 

被服 

34 じょうずな洗濯 
洗濯の目的を知り、じょうずに洗濯ができる
ようになるため、表示や洗濯の仕方を学ぶ 

小学校高学年 

35 ＴＰＯってなーに？ 
衣服の役目と TPO（時間・場所・場面）に応
じた服装を選択することが社会生活を進め
る上で大切なことを学ぶ 

特別支援校生 
など 

安全 36 成長と共に危ない！は変わる 
子どもの事故事例と対処法を学び、視野体
験メガネで子どもの視野を体験する 

乳幼児の保護者 
乳幼児に関わる 
全ての方 

  
対象欄に※印がついている講座は特別支援学校、知的障害者向けにも対応可能です。 
その他にもプログラムがありますのでご相談下さい 


