
地域クラブ活動 少林寺拳法体験会

【対象】 小学５年生～中学３年生
【服装】 軽い運動ができる服装で参加してください
【主催】 三田市内の少林寺拳法地域クラブ（各記載）（R7.7.3登録）
【参加費】無料（保険代金として200円を当日集めます）

日時 場所 申込

１ １０月１０日/
11月14日
各9時30分～

三田市心道会館
(三田心道会館クラブ)

福嶋
070-5041-1621

２ １０月１１日
９時３０分～

子ども発達支援セ
ンター
（KHSCさんだクラブ)

三浦

090-2707-5539

３ １０月１０日
19時00分～

ゆりのき台中学校
体育館
(ゆりのき台中学校
クラブ)

岸本

090-3355-9370

中学生の
地域クラブ
体験会

※「お名前」「年齢」 「学年」 「学校名」を事前連絡ください。



開始時間 体験内容 備考

【見学】
【説明】

◎三田市内にある少林寺拳法の地域ス
ポーツクラブの稽古風景を見学してい
ただきます。
◎少林寺拳法の地域スポーツクラブで
は、どのような活動を行うのか？どの
ような武道なのか？
指導者からご説明します

見学にきた
と申し出て
ください。

【体験】
◎指導者がついて、実際に体験してい
ただきます。

軽い運動が
できる服装
で参加くだ
さい。
更衣室もあ
ります。

【質疑】
◎見学、説明、体験会を終えて、
質疑応答などしていただきます。

◎少林寺拳法の演武発表などを観て頂
きます。

確認
質問など
してくださ
い。

地域クラブ活動
少林寺拳法体験会

体験会の内容

少林寺拳法を通して生徒の健全な成長に取り組みます


