
土曜柔道会 

練習生募集 
土曜柔道会は創設 40 年を迎える幼児から社会人までを対象とした柔道クラブ

です。 

少年部では礼法と基本的な技の習得に重点を置き柔道を通じて健康な身体と

積極的で思いやりのある心を持った青少年の育成を目標としています。 

一般部では乱取り稽古を中心に行い初心者から高段者まで様々な職業・年齢の

方が各自の体力に応じて稽古に励んでいます。 

ぜひ一度、道場にお越しください。見学、体験も大歓迎です。 
 

【練習日時、練習場所】 
毎週水曜日 19:00~21:00 心道会館（三田市三田町 19-33） 
毎週土曜日  9:00~11:00 心道会館（三田市三田町 19-33） 

※水曜日、土曜日は小学生も練習に参加しています 

 

毎週金曜日 19:00~21:00 八景中学校武道場 
（三田市八景町 1205） 

※金曜日は高校生以上も練習に参加しています 

 

【費用について】 
・入会金 3,000 円 ・月会費 2,000 円/月 
 

【土曜柔道会について】 

・経験豊富な公認指導者が多数在籍しています！ 

・県内、県外クラブチームと幅広く交流しています！ 

・中体連主催大会にも参加しています！ 

・連絡先 doyoujudokai@gmail.com （担当 前田、向井） 
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