
吹矢式呼吸法で健康作り

何歳になっても楽しめる
スポーツです

日 時 令和8年11月20日（金） 10:00～1２:00

場 所 三田市広野市民センター 2階 多目的ホール

定 員 先着 30名

参加費 無料

服 装 動きやすい服装

その他 ① 吹矢の用具は主催者側で用意します
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② スポーツウエルネス吹矢協会公認指導員が指導します

▼電話・FAX・メール
窓口でお申込み ： ①名前 ②電話番号 をお伝えください。

▼お申込み受付期間 ： 令和8年10月1日（木）～１０月３１日（土）まで

▼お問い合わせ ： 三田市広野市民センター 【 受付時間 9：00～16：30 】
☎ 079 - 567 - 0490／ FAX ： 079 - 560 - 5017
メールアドレス／ｈirono_u@city.sanda.lg.jp

いただきました個人情報は、当講座の運営管理の目的にのみ利用させていただきます。

共催団体 ： 若駒吹矢

三田市広野市民センター 共催講座


