
 

 

 

 

 

 

 

            心の鬼退治 

 ～笑顔とあいさつで心の鬼をやっつけよう～! 
 

あっという間に、２月を迎えました。２月３日は節分です。節分とは「季節を分

ける」という意味で、季節が冬から春に変わる節目の日です。「これから始まる１年

が、不幸や災いのない１年になるように」という願いをこめて豆まきをするように

なったそうです。「鬼は外、福は内」家族そろって豆をまき、自分の歳の数だけ豆を

たべることで邪気を払います。 

ところでみなさんは、鬼と聞いて、何色を想像します

か。多くの人が、赤鬼や青鬼を想像すると思います。し

かし実は、節分の鬼は他にも黄色や緑色、黒色の鬼もい

るんだそうです。赤鬼は、もっと欲しい、もっともっと

欲しいという人間の欲深い心の象徴（貪欲）。青鬼は、ム

カつく、腹立つ、イラッとするといった怒りや憎しみ（悪

意・憎しみ・怒り）の心の象徴です。黄鬼は、わがまま

な心（自己中心・動揺・後悔）の象徴。緑鬼は、なまけ

る心（怠惰）の象徴。そして黒鬼は、疑い深い卑しい心

の象徴だそうです。人間であれば誰しも持ったことがある感情でしょう。みなさん

の心には何色の鬼が棲んでいるでしょうか。この機会に、心の内に棲んでいる鬼を

退治して、悪い心を追い出してください。私は、毎日校門のところで、子どもたち

の登校を見守るようにしていますが、「おはようございます」と笑顔であいさつして

くれると、それだけで心はぽかぽかと温かくなり、心の内に棲みついた鬼がいなく

なるのを実感します。まさに笑顔やあいさつは、豆まき以上に鬼退治の効果があり

そうです。寒い季節ですが、笑顔とあいさつで身体も心も元気に過ごしていきまし

ょう。 

そして、節分の翌日２月４日は立春です。立春を過ぎると、目には見えませんが、

土の中で春のエネルギーが少しずつ増えていきます。それに合わせて、冬ごもりし

ていた虫たちが春に向けて準備を始めます。しかし、冬ごもりをしていた虫たちは、

春が近付き、気候が暖かくなったから突然現れるのではありません。地上に出て来

るまでに、１ヶ月近くの間、少しずつ少しずつ力を蓄えてゆっくりと這い出てくる

のです。力は日頃から蓄えていないと、いざという時に発揮できません。やがて来

る春に備えて、自分を鍛え、高めておくことが大切なのです。４月に新しい学年に

なってから･･･ではなく、どの学年も学習そして生活の締めくくりをしっかり行い、

今の時期から備え、力を蓄えて春には見事に咲き誇ってほしいと願います。 
 

 

 

 仲良く・元気に・がんばる子                    令和５年２月号 

 学園小学校 学校だより        

                              



ES…英語サポーター L…学校司書 

     
   ～お知らせとお願い～ 
〇２月１５日（木）ネットモラル講習会(３～６年)を実施します。講 
師を招聘し、ゲーム端末やスマホとの正しい付き合い方について学 

習をします。これを機に、ご家庭でも情報機器との正しい付き合い 

方についてお話していただけたらと思います。１１時３０分からの 

５・６年生の部に保護者の方も参加いただけます。詳細は、１月 

１７日配布の別紙をご覧ください。 

〇２月１５日（木）は、『授業参観・学級集会』を予定しております。お忙しいとは 

存じますが、今年度最後となりますので、ぜひご出席くださいますようお願いい 

たします。 

○コロナウイルス感染症・インフルエンザ・集団風邪等にご注意を!! 

  ①うがい・手洗いの励行と必要に応じたマスクの着用をしましょう。 

  ②十分な栄養と睡眠で健康なくらしのリズムを守りましょう。 

  ③体調が悪い時は早めに医療機関を受診して療養し感染拡大防止に努めましょう。 

日 曜 給食 行事等 日 曜 給食 行事等

1 木 ○ 16 金 ○ 委員会活動　L

2 金 ○ 入学説明会・新1年生交流会　L 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月 ○ 学園タイム

5 月 ○ 全校朝会　　代表委員会 20 火 ○

6 火 ○ 体力アップサポーター　ES 21 水 ○ L

7 水 △
3年ジャムづくり
6年校外学習（奈良）　L

22 木 △ 2年校外学習（県立人と自然の博物館）

8 木 ○ 23 金 天皇誕生日

9 金 ○
6年ゆり中制服、体操服、
ヘルメット採寸販売　L

24 土

10 土 PTA運営委員会 25 日

11 日 建国記念の日 26 月 ○ 給食費教材費引落日

12 月 振替休日 27 火 ○

13 火 ○ のびのび活動　教材費引落日 28 水 △
4年校外学習（陶の郷、
ちーたんの館）　L

14 水 △ 3年校外学習（大阪）　L 29 木 ○

15 木 ○
情報モラル研修会　授業参観
学級集会　安全点検の日

1 金 ○ 6年生を送る会

令和 6 年度　2 月行事予定


