
いよいよ明日から夏休み！ 

 明日７月１９日（土）から８月２７日（水）までの４０日間の夏休みが始まります。入学式やのびのび活動、

運動会に校外学習などたくさんの行事があった１学期が終わりました。この夏休

みはいろいろなことに挑戦して充実した夏休みにしてほしいと思います。 

 全校朝会で、「身のまわりのなぜ？を調べてみよう！」と夏休みの自由研究の話

をしました。長期の休みの時にしかできない観察や実験に挑戦して新しい発見に

心ときめかせてほしいと思います。 

 夏休みには、三田市でもいろいろなイベントを用意してくれています。三田市の

ホームページにたくさん紹介してあります。また、博物館やショッピングモールで

も楽しめる企画がたくさんあります。日中、暑くて外に出るのも気合がいりますが、汗をかくことも大切なこ

とです。画面の中では感じられない体験をさせていただきたいと思います。 

 

１  健康で、安全な夏休みにするために 

「夏休みのくらし」（全家庭配布）をよく読んで、健康で安全な夏休みを過ごしてください。 

（１）早寝・早起きをし、規則正しい生活をする。 

（２）「いか・の・お・す・し」を合言葉に安全な生活をする。 

 ・知らない人の誘いにのらない。一人で行動しない。人目のつかない寂しい所へ行かない。（ゲームセンター

へ行きません。三田市のすべての小学校で指導しています。） 

 ・「いつ・どこへ・だれと・何をしに行き・いつ帰る」を家の人に伝えてから外出する。 

 ・何かあったら防犯ベルの使用や周囲の人に助けを求める。学校・警察等へ連絡する。 

 ・携帯、スマートフォン、ゲーム機等の情報機器使用による被害防止に注意をする。 

（３）交通事故防止、特に自転車の正しい乗り方を守る。 

 ①スピ－ドを出さない。（乗る前のブレーキ等の安全点検を習慣化） 

 ②交差点、道路横断時は必ず「一時停止、左右の安全確認、自転車を降りて横断」 

 ③歩道は歩行者優先で、自転車は道路側をゆっくり走る。 

 ④ヘルメットを着用する。 

（４）川や池など、水辺で遊ばない。（水辺の事故は例年増加しています。）また、建築現場、工事中の場所な

どには近づかない。 

（５）熱中症に気をつける。 

 ・こまめな水分補給・休息、帽子の着用、規則正しい生活等をお願います。 

 ・暑さ指数(WBGT)が３１以上(「直ちに運動を中止」)になった場合、運動場では遊べません。【赤コーンが

置いてある時】 

２ 自由研究・読書等に挑戦しよう! 

（１）自由研究に挑戦! 

 ・やってみようと思うことや？と疑問に思うことなどについて調べる。 

 ・実験・観察・工作などに挑戦   

 ・夏休み作品募集に挑戦 

（２）読書に挑戦! 

   読書は知識を増やし豊かな心を育てます。読んだ本は読書通帳に記録しましょう。 

（３）お手伝いに挑戦! 

   おふろ掃除、食器洗い、洗濯物をたたむ等、家族の一員としてお手伝いをしましょう。 

 ～あゆみについて～ 

本日、お子様に１学期の通知表「あゆみ」をお渡ししました。今年度より、「あゆみ」の所見欄に

ついては、３学期のみの表記とさせていただいておりますが、これまで通り、学んだ事についての、

一人ひとりの頑張りや成果が記されていることに変わりありません。ぜひ、ご家庭でも、この「あゆ

み」を活用して、お子様とともに 1学期を振り返り、お子様の成長につなげてください。  

その際、大切なことは「○」の数がどうか･･･という視点だけではなく、その子なりの「頑張りや良

さを見つける」という視点で声かけをお願いします。得意なものをさらに伸ばすことによって自分に

自信がつき、自尊感情も高まります。認められること、誉められる経験は、必ず意欲につながります。 

この「あゆみ」は学期ごとにお渡ししますので、持ち帰りました「あゆみ」は新学期に提出の必要

はありません。家庭にて大切に保管いただき、お子様との 2 学期、3 学期における頑張りや成長を

確かめる指針として有効にご活用下さい。 

 
 ≪お知らせとお願い≫ 

●個人懇談、大変お世話になりありがとうございました。１学期学んだ事についての一人ひとりの

頑張りや成果、また、どのような学校生活であったかなど、お子様の成長等について、伝えさせ

ていただいたことと思います。限られた時間ではございましたが、学校と家庭の情報交換・意見

交流の場となり、有意義な時間を持てましたことお礼申しあげます。 

●８月１３日～１５日の間、閉庁日で学校休校となります。ご理解・ご協力をお願いします。 

●夏休み中の自動応答メッセージ運用時間は、 

平 日 ⇒ １6：45～翌朝 8：15 、土･日･祝日 ⇒ 終日 です。 

ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 仲良く・元気に・がんばる子                令和７年 夏休み号 

 学園小学校 学校だより 

加西市にある鶉野飛行場。1200mの滑走路が残っている。 

終戦間際、この鶉野飛行場から沖縄へ特攻隊が飛び立った。 

Soraかさいには原寸大の「紫電改」と「九七式艦上戦闘機」が

展示されている。また周りには数多くの防空壕が残っており、特攻

隊員の遺書の紹介映像を観ることができます。 

紫電改 

平和セレモニーをしました。 

防空壕内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜2学期（8月 28日（木）～9月５日（金））の予定＞ 

日 曜 給食 内   容 等 

8/28 木 － 2学期始業式 （通常 3時間 11:40下校） 

8/29 金 － PTA美化活動 通常 3時間 11:40下校 修学旅行説明会（15:00～予定） 

9/1 月 ○ 全校朝会 給食開始（通常 5時間 14:40下校） 

9/2 火 ○ 1,2年生 5時間 14:40下校、3年生 6時間授業スタート 15:30下校 

9/3 水 ○  

9/4 木 ○ 2年生 6校時授業スタート 15:30下校 

9/5 金 ○ 委員会活動 

 

 

「お箸（はし）」 （校長の独り言） 

ここ数年、テレビの食事レポート（食レポ）をする芸能人のお箸の持ち方が気

になって仕方がありません。「これ美味しい！」と言われてもお箸の持ち方が変だ

と（この人は食に関して本当にこだわっているのだろうか？味が分かるのかな？）

と思ってしまいます。というのもお箸は「道具」です。 

私たちのまわりにはたくさんの「道具」があります。その道具を正しく使わない

とすぐに壊れたり、けがをしてしまうことになったりします。お箸は壊れたり、けが

をすることはありませんが、正しい持ち方をしないと肩が凝ったり、姿勢が悪くなったりする原因になるそ

うです。 

更に、お箸は日本の文化です。お正月にお箸の両端が細くなっている「祝箸（いわいばし）」を使いま

す。なぜ、両端が細くなっているのかご存じですか？「おせち料理を取るときに反対側を使うのでは…？」

残念ながらそれは間違いです。作法としては「取り箸（とりばし）」を準備してそれを使うのが正しいです。

両端の一方（使わない方）は神様がお使いになるのです。お祝いの料理を神様と一緒に食べるという意

味なのです。 

また、お箸をテーブルに置くとき、お皿と食べる人の間に横向きに置きま

す。これは神様から与えていただいた料理（聖なる場所）と自分（俗なる場

所）との結界を表しています。神様からいただいた料理を結界に置いたお箸

でいただくのです。 

このようなお箸を「たかがお箸の持ち方で…」と終わらせて良いものでしょうか？ 

今、万博の影響だけでなく、日本にたくさんの外国人が旅行に訪れています。多くの

外国人は日本の文化に触れるために茶道や華道、陶芸等、普段日本人がやっていな

い日本文化を体験しています。お箸を使うこともとても新鮮で喜んでいるそうです。お

箸を使っている文化はほとんどありません。隣国の大韓民国もお箸を使いますが、どち

らかと言えばスプーンをよく使いますし、材質は金属です。 

ある外国人のインタビューで、「西洋では、金属のナイフ、フォークで料理を『刺して』

『切って』と無骨（荒々しく）で、舌触りも冷たい感じがする。しかし、日本のお箸は、木を使い、ウルシを塗

ってつややかで、優しさや温かみを感じる。すてきな文化だ」と聞きました。自己を知るためには、外から

見る視点が必要と言いますが、このような話を聞くと、日本の文化は本当に良い

ものだなと思います。 

皆さんはお箸の持ち方は大丈夫でしょうか？食事中の家族の話題としてお話し

ていただければ幸いです。 

 

 

 

ひまわりの丘公園でお弁当を食べ

て、その後毎日飲んでいる牛乳を

作っている「共進牧場」の工場見学

をしました。 

終わりに、美味しい牛乳を使ったア

イスクリームを食べました。 

安全教育のひとつ

「着衣水泳」を行い

ました。服を着てい

ると体が思うように

動かせないことを体

験しました。 

ペットボトルで浮く練習 

7/15（火）4年 2組にホーム

スティで来日されたマーゴット

さんが英語の授業に参加して

くれました。 

What day do you like? 

I like … 
習った文で会話できたかな？ 


