
 

 

 2023年 9月 

                                      三
さん

田
だ

市
し

立
りつ

けやき台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

                                      保健室
ほけんしつ

 

 

９月
がつ

になりましたが、夏
なつ

の強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しはまだ残
のこ

っています。さらに、休
やす

み中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

リズムからぬけだせず、寝
ね

不
ぶ

足
そ く

だっ

たり、何
なん

となくボーッとしたり…。疲
つか

れがたまっているところに暑
あつ

さも重
かさ

なって、体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

してしまう人
ひと

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。

しばらくは、これまでと同
おな

じように『暑
あつ

さ対
たい

策
さ く

』を忘
わす

れないでくださいね。 

 

  

みなさんはけがをしてしまったときに、自
じ

分
ぶん

でけがの手当
て あ て

ができますか？ 学
がっ

校
こ う

で多
おお

いけがの手
て

当
あて

を載
の

せたので、 参
さん

考
こ う

にしてください。自
じ

分
ぶん

のけがの手
て

当
あて

は自
じ

分
ぶん

でするようにしましょう。 



2・6年 身体測定 9月 1日     

1・5年 身体測定 9月 6日 

3，4年 身体測定 9月 7日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                       新学期が始まりました。まだまだ暑い日が続きます。 

                       おうちの人による「登校前の健康観察」をよろしくお願いし  

ます。体調が少しでも変化があれば、無理をせず登校を見合

わせて下さい。熱中症対策として、登下校に帽子をかぶる、

水分補給用のお茶等を多めに持参する（大きめの水筒に入れ

る、2本水筒を持参する等）、アイスタオルを利用する、WBGT

指数を注目する(学校は運動の制限・中止をこまめに見て判

断する)などご家庭でもご協力お願いします。 

 夏
なつ

ばてとは、暑
あつ

さのために体
からだ

がぐったりすることで、疲
ひ

労
ろう

の一
いっ

種
しゅ

ともいわれています。学
がっ

校
こう

が始
はじ

まっても

「何
なん

となくだるい」「体
からだ

がしゃきっとしない」という人
ひと

は、夏
なつ

ばてかもしれません。 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しや気
き

温
おん

の高
たか

いとき、体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

がうまくできなくて起
お

こります。暑
あつ

さもまだまだ続
つづ

き、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

もぐんぐん上
あ

がります。そこで、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の「ひ」「み」「つ」を教
おし

えます！みんなで

気
き

をつけましょう。 



 

                            

 

          


