
衣
ころも

替
が

えの季
き

節
せつ

になり、半
はん

そでや薄
うす

着
ぎ

の人
ひと

が増
ふ

えてき

ました。この時
じ

期
き

は、雨
あめ

が降
ふ

ると肌
はだ

寒
さむ

くなることもあ

ります。そんなときは、脱
ぬ

ぎ着
き

できる上
うわ

着
ぎ

を用
よう

意
い

して

おくと便
べん

利
り

ですよ。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように上
じょう

手
ず

に衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

をしてください。また、おなかのかぜがはや

っているので、手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

令和 5年 6月５日 

三田市立けやき台小学校 

ほけんしつ 

  

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

はどうでしたか？むし歯
ば

があった人、歯
し

肉
にく

炎
えん

、咬
こう

合
ごう

異
い

常
じょう

といわれた人
ひと

など、お知
し

らせをもらっ

た人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいてはいけませんよ。 

歯
は

ブラシがとどきにくいので、

歯
は

ブラシの向
む

きを変
か

えてみが

きましょう 

歯
は

がぬけていると少
すこ

しかみに

くいけれど、あごも成
せい

長
ちょう

する

のでよくかむことが大
たい

切
せつ

です 

見
み

つかったらできるだけ早
はや

く

歯
は

医
い

者
しゃ

さんにみてもらいまし

ょう 



保護者様 

マスクについてのお願い 

マスクの着用については、給食当番の時には必ず着用することになっています。これまでは、マスクを忘れ

た場合にも保健室で対応していましたが、6月からの対応については、忘れた場合には、教室で貸し出しを

します。忘れた日の翌日にマスクを 1枚学校に持ってきていただきますようよろしくお願いいたします。 

保健室では、感染予防用にマスクを必要に応じてお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つゆの季
き

節
せつ

には、気
き

温
おん

がだんだんと高
たか

くなり、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。服
ふく

装
そう

も、長
なが

袖
そで

から半
はん

袖
そで

に代
か

わる時
じ

期
き

です

ね。当
とう

然
ぜん

、汗
あせ

をかくことや、雨
あめ

にぬれることも増
ふ

えてきます。そんなときに、ハンカチが大
だい

活
かつ

躍
やく

！ いざというと

きに、かばんや机
つくえ

の中
なか

にしまいっぱなしで使
つか

えない、なんてことがないように、お気
き

に入
い

りのハンカチを、常
つね

に

持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

6月 1日（木
もく

）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（1，3年生
ねんせい

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（5年生
ねんせい

） 

  １2日（月
げつ

）内科
な い か

健
けん

診
しん

（4年生
ねんせい

） 

  22日（木
もく

）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（5年生
ねんせい

） 

  29日（木
もく

）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（1，2，3年生
ねんせい

） 


