
 

令和 5年 5月 9日 

三田
さ ん だ

市立
し り つ

けやき台
だい

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

   

                                    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

身
み

の回
ま わ

りの清
せ い

潔
け つ

を考
かんが

えよう！ 
  

 

 

 

 手
て

を洗
あ ら

ったり、汗
あせ

をふいたり、けがをして傷
きず

口
ぐ ち

をおさえるときなど、ハンカチやタオルは毎
まい

日
に ち

いろいろなところで必
ひつ

要
よ う

になります。いつもきれいなハンカチやタオルをポケットに入
い

れて、持
も

ち歩
あ る

くようにしましょう。 

さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く、気
き

持
も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。これから汗
あせ

をかく日
ひ

が多
おお

くなります。毎
まい

日
に ち

きれいなハン

カチ・タオルは持
も

っていますか？水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

はできていますか？身
み

の回
まわ

りの清
せい

潔
けつ

について、考
かんが

えてみましょう。 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えるように、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

で気
き

になるポイントを見
み

てみましょう。 

 

 

身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にすることで自分
じ ぶ ん

の健
けん

康
こう

を守
まも

るこ

とになります。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でとても大事
だ い じ

にしてほしいことで

す。 

みなさんも楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るために気
き

を付
つ

け

てみてください。 



保護者 様 

いつもお子様の健康観察にご協力いただきありがとうございます。今月から健康観察カードは配布しま

せんが、朝の健康観察を続けていただきますようお願いします。 

当日の登校を見合わす場合には、ミマモルメでの連絡や電話連絡をお願いします。登校後、体調不良等

で連絡をする時もあります。保健調査票に記載の緊急連絡先にお電話しますので、つながるようにお願

いします。緊急連絡先の変更があればご連絡ください。 

 

 

     

 

 

 

 

 

日
にち

     時
じ

 内
ない

      容
よう

 対象者
たいしょうしゃ

 

5月 10日 (水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

（フォロー、二次
に じ

検査
け ん さ

） 忘
わす

れた人
ひと

、二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

 

5月 11日 (木
もく

) 内科
な い か

健
けん

診
しん

 2年生
ねんせい

、3年生
ねんせい

 

5月 18日 (木
もく

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

  

尿
にょう

検査
け ん さ

（フォロー、二次
に じ

検査
け ん さ

） 

5年生
ねんせい

 

忘
わす

れた人
ひと

、二次
に じ

検査
け ん さ

対象
たいしょう

者
しゃ

 

（忘
わす

れた人
ひと

）  

5月 19日 (金
きん

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 4年生
ねんせい

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

みなさん、うんちが出
で

ていますか？うんちはその『におい・色
いろ

・形
かたち

』でみんなの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を教
おし

えて

くれる、体
からだ

からの大
だい

事
じ

なお便
たよ

りです。流
なが

す前
まえ

にチェックしてみてくださいね。 


