
                                

 

   

令和 5年 12月 

                                      三田
さ ん だ

市立
し り つ

けやき台
だい

小学校
しょうがっこう

 

                                      ほけんしつ 

        

  

冷
つめ

たい北
きた

風
かぜ

が吹
ふ

く季
き

節
せつ

になり、かぜやインフルエンザにかかる人
ひと

も出
で

てきました。 

冬
ふゆ

休
やす

みは、クリスマスやお正
しょう

月
がつ

など楽
たの

しいことがいっぱいありますね。暖
だん

房
ぼう

のきいた部
へ

屋
や

でゴロゴロする

生
せい

活
かつ

になりがちな人
ひと

もいるのでは？ いつものような生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごせるように心
こころ

がけましょう！ 

 かぜといえば、私
わたし

たちにとって最
もっと

も身
み

近
ぢか

な病
びょう

気
き

の一
ひと

つで、かぜをひいたことがない人
ひと

はいないと

思
おも

います。“かぜは万
まん

病
びょう

のもと”といわれますので、かぜにかからないように、ふだんから気
き

をつけ

ることを確
かく

認
にん

しましょう。 
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保護者様へ 

 

最近、気温の差が激しく、風邪やインフルエンザ等にかかるお子さんが多くなっています。登校する前に、

保護者様と一緒に健康チェックをしていただき、体調に変化がある場合は、無理をさせず、ご家庭で様子を

見ていただきますようお願いします。風邪症状や感染症等で欠席する場合は必ずミマモルメや電話にて学校へお

知らせください。お忙しいとは思いますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 


