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                                                     三田市立
さ ん だ し り つ

けやき台小学校
だいしょうがっこう

 

                                               

                                                      ほけんしつ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちなみに運
う ん

動
ど う

の後
のち

に急
きゅう

に休
やす

まず、体
からだ

を少
すこ

しずつ休
やす

めて落
お

ち着
つ

かせることをクールダウンといいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

４日
か

は「立
り っ

春
しゅん

」です。寒
さむ

さのピークを迎
むか

え、徐
じ ょ

々
じ ょ

に春
はる

めいた気温
き お ん

や天候
てんこう

になってきていますが、まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。とくに登
と う

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

は日
にっ

中
ちゅう

に比
く ら

べて寒
さむ

いので、保
ほ

温
おん

性
せい

の高
たか

い服
ふ く

を着
き

たり、服
ふ く

装
そう

を工
く

夫
ふう

して、寒
さむ

さから身
み

を守
まも

りまし

ょう。 

生
せい

活
かつ

リズムは 

つながっています。 

毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

刻
こく

に寝
ね

て、よいリズムで生
せい

活
かつ

し

ましょう。 



 

 

 

その鼻
はな

水
みず

の原
げん

因
いん

は花
か

粉
ふん

症
しょう

かな？ それともかぜ

かな？  

 当
あ

てはまる方
ほう

に〇をつ

けましょう。 


