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長
なが

い２学期
が っ き

が終
お

わります。音楽会
おんがくかい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

とたくさんの行事
ぎ ょうじ

がありましたね。いい思
おも

い出
で

が

たくさんできたと思
おも

います。 

 とても寒
さむ

くなり、雪
ゆき

が降
ふ

らないかドキドキしますね。さて、冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。休
やす

みの間
あいだ

も自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

の調子
ち ょうし

はどうか、毎日
まいにち

健康
けんこう

チェックをしておきましょう。そして、元気
げ ん き

で冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しんでくださ

い。 

  

テレビやゲーム、パソコンやタブレットなどの画
が

面
めん

を

長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

けることは、健
けん

康
こ う

にさまざまなえいきょ

うがあります。 

 



保護者様 

いつもお子様の健康観察にご協力いただき、ありがとうございます。 

冬休み以降も引き続き、健康観察のご協力をお願いいたします。 

新学期も本人またはご家族に発熱や風邪症状がある場合の登校見合わせをお願いいたします。 

内容によっては学校からお電話等で問い合わせをすることもあります。新型コロナウイルス感染

予防の継続をよろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けよう！！ 

ソーシャル 

ディスタンス

ス 

 

 

マスクの

着用
ちゃくよう

 
体温
たいおん

・体調
たいちょう

チェック

 

手洗
て あ ら

い 

手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

毒毒 

換気
か ん き

 

 私
わたし

たちが食
た

べた食
た

べ 物
もの

は 、 口
くち

→ 食
しょく

道
どう

→胃
い

→    

十
じゅう

二
に

指
し

腸
ちょう

→ 小
しょう

腸
ちょう

→大
だい

腸
ちょう

を通
とお

り、栄
えい

養
よう

が 吸
きゅう

収
しゅう

されて、いらないものがうんちとしてからだの外
そと

に出
で

てきます。

からだの色
いろ

々
いろ

なところを通
とお

ってくるので、うんちを見
み

るとからだ

の調
ちょう

子
し

がわかります。 


