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 運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。一生懸命
いっしょうけんめい

に頑張
が ん ば

る姿
すがた

はとても素敵
す て き

でしたよ。さて、運動会
うんどうかい

の次
つぎ

は音楽会
おんがくかい

があ

ります。忙
いそが

しくなりますが、休憩
きゅうけい

も大事
だ い じ

な時間
じ か ん

です。休憩
きゅうけい

できる時
とき

には体
からだ

を休
やす

めましょう。 

また、気温
き お ん

が一気
い っ き

に下
さ

がりました。温
あたた

かくしてかぜをひかないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 



 

 
感染症
かんせんしょう

にも 

負
ま

けないように！！ 

油断
ゆ だ ん

は大敵
たいてき

！感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

を忘
わす

れずに！！ 
 

 水
みず

も風
かぜ

も冷
つめ

たく感
かん

じますが・・・手
て

洗
あら

いはできていますか？換気
か ん き

はできていますか？ 

感染症
かんせんしょう

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけではありません。 

インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などもあります。マスク、手洗
て あ ら

 

いや換気
か ん き

をすることで、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

また、しっかり睡眠
すいみん

をとりご飯
はん

を食
た

べ、体
からだ

を動
うご

かし、免
めん

 

疫
えき

を下
さ

げないようにして、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう。 

保護者様 

 日頃からお子様の健康観察を行っていただき、ありがとうございます。引き続き、健康観察は朝の

習慣となりますよう、ご協力お願いします。 

 2学期の健康診断はすべて終了いたしました。歯科検診は対象者に、4年生対象の色覚検査は検査を

受けた児童に、それぞれ検診結果をお渡ししました。受診をしていただいた際には、医師の記入する

治療済書をご提出いただきますよう、お願いします。 

また、気になる症状の訴えが急に出てくることもあります。そのような場合は一度かかりつけ医に

ご相談ください。 


