
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２6．6．3 

三田市立けやき台小学校 

保健室 

【保護者の方へ】 

・４年生が６月９日に「全国小学生歯みがき大会」に参加します。 

 保護者向けの映像配信もありますので、お子様と一緒に視聴してみてください。 

  （全国小学生歯みがき大会 TOPページか QRコードから確認ください）  

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり、次
つぎ

はプールが始
はじ

まります。 

強
つよ

い日差
ひ ざ

しの日
ひ

もあれば、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くようなこともあり 

ます。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。体調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすいため、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしま 

しょう。 

 胃腸
いちょう

風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

の来室
らいしつ

や欠席
けっせき

が増
ふ

えています。 

熱
ねつ

が出
で

る・おなかが痛
いた

くなる・下痢
げ り

をする・吐
は

き気
け

がある・吐
は

くが主
おも

な症 状
しょうじょう

で

す。症 状
しょうじょう

が治
おさ

まっても、食欲
しょくよく

が無
な

いときは、ゆっくり休
やす

みましょう。 

胃腸
いちょう

風邪
か ぜ

かな？と思
おも

ったら 

１． 石
せっ

けんを使
つか

って、こまめに手
て

を洗
あら

おう。 

２． 症 状
しょうじょう

が続
つづ

くときはお医者
い し ゃ

さんへ行
い

こう。 

 

令和 8年度 健 康 診 断 日 程 

6月 ４日（木） 歯科健診（全校生） ＊全校生に結果を配布します。 

 5日（金） 尿検査提出日最終 

（未提出者・再検査者） 

  １8日（木） 耳鼻科健診（１・３・５年） 

7月 ２日（木） 眼科健診（全校生） 

 

 

 ＊結果のお知らせをもらった人は、早めに受診しましょう。 

  結果によって、プールへの入水が出来ないことがあります。 

【噛
か

む力
ちから

を上
あ

げよう！！】 

 食事
しょくじ

の時
とき

に「よく噛
か

んで。３０回
かい

は噛
か

みましょう」と言
い

われています。 

よくかんで食
た

べると、①消化
しょうか

を助
たす

ける ②食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ ③脳
のう

が活性化
かっせいか

する 

効果
こ う か

があります。また、唾液
だ え き

がたくさん出
で

るので、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

にもつながります。 

また、よく噛
か

むと口
くち

の筋肉
きんにく

が育
そだ

つため、口
くち

が閉
と

じられ自然
し ぜ ん

と鼻
はな

呼吸
こきゅう

ができるよう

になります。筋肉
きんにく

が育
そだ

つと表 情
ひょうじょう

も豊
ゆた

かになります。 

 ６月
がつ

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

です。歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

える時間
じ か ん

を作
つく

ってみましょ

う。もちろん、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけることもいいですね。 


