
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     参考記事：小学保健ニュース「ほけん通信」 

梅雨明
つ ゆ あ

けはもう少
すこ

し先
さき

になりますが、雨上
あ め あ

がりはムシっとした暑
あつ

さの日
ひ

もあり、プールが気持
き も

ちよ

い時
じ

間
かん

に感
かん

じるようになりましたね。これから本格的
ほんかくてき

な夏日
な つ び

になります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

風邪
か ぜ

に注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えられるように 

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の目安
め や す

に保健室
ほ け ん し つ

のドアには、１時間
じ か ん

ごとのWBGT 

（暑
あつ

さ指数
し す う

）を掲示
け い じ

しています。休
やす

み時間
じ か ん

の前
まえ

や運動
うんどう

の後
あと

などに 

確認
かくにん

して、帽子
ぼ う し

や水分
すいぶん

・休息
きゅうそく

など一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

にあった 

対策
たいさく

をする目安
め や す

にしましょう。 

２０２６．７．２ 

けやき台小学校 保健室 

人
ひと

の体
からだ

は、汗
あせ

をかいて体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

を外
そと

に出
だ

して、体温
たいおん

が上
あ

がりすぎない

ように調節
ちょうせつ

しています。でも、運動
うんどう

時
じ

や暑
あつ

い日
ひ

に体
からだ

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

する

と、汗
あせ

をかきづらくなって体
たい

温
おん

が急
きゅう

に上
あ

がり熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなっ

てしまいます。 

個人差
こ じ ん さ

があります

が、約
やく

0.5L減
へ

ります 

下着
し た ぎ

の綿
めん

素材
そ ざ い

と吸水速
きゅうすいそっ

乾
かん

素材
そ ざ い

を比
くら

べると、どちら

も水分
すいぶん

を吸 収
きゅうしゅう

しますが、速
そっ

乾
かん

素材
そ ざ い

の方
ほう

が濡
ぬ

れる

面積
めんせき

が大
おお

きく、早
はや

く乾
かわ

くので気持
き も

ちよく過
す

ごせる

よう、素材
そ ざ い

選
えら

びにも気
き

をつけましょう。 

保護者の方へ 

個人懇談の際に、健康診断の結果のお知らせをお渡しします。要受

診になっている項目についてお知らせをもらっている人は夏休みなど

を利用して受診をお願いします。 

 


