
　長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。９⽉はまだまだ暑い⽇が続きます。

「なんだか、だるいな」「元気が出ないな」と感じている人は、

夏の疲れが残っているのかもしれません。今日から⽣活リズムを整え、

心も体も元気に過ごすための絶好のチャンスにしましょう。

朝の太陽の光を浴びることで、体内時計がリセットされ、

朝ごはんを食べることで、エネルギーいいスタートがきれますよ。
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　 【 保 健 行 事 】
８ 月 ３ １ 日 （ 月 ） 身 体 測 定 （ ５ 年 ） 　

９ 月 １ 日 （ 火 ） 身 体 測 定 （ ６ 年 ） ２ 日 （ 水 ） 身 体 測 定 （ ４ 年 ）

　 　 ３ 日 （ 木 ） 身 体 測 定 （ ３ 年 ） ４ 日 （ 金 ） 身 体 測 定 （ ２ 年 ）

　 　 ７ 日 （ 月 ） 身 体 測 定 （ １ 年 ）

　 ３ ０ 日 （ 水 ） 歯 科 健 診 （ 全 学 年 ）

１ ０ 月 ６ 日 （ 火 ） 色 覚 検 査 （ ４ 年 希 望 者 ）
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