
 １１月８日（木）に学年活動として「ごはん塾」をしました。白米を升で量り、洗って、釜で炊きました。薪割りや火

起こしを初めて体験した子どもたちもいて、とても楽しく活動することができました。 

           
 

      

 

 

 

 

 

 

釜も薪も準備バッチリ！ 

いよいよ始まります！ 

升を使ってお米を量ります 

きっちり量れるかな？ 

薪割り初体験！ 

思いっきりたたきましょう！ 

しっかり息を吹きかけて 

火起こし体験！ 

どんなふうに炊き上がるかな？ 

おいしく炊けました！ 

 炊き上がったお米はとてもふっくらしていて、

お米本来の甘さを味わいました。 

 釜を使ってご飯を炊くことの大変さを感じると

ともに、釜で炊くことのよさも感じることができま

した。 


