
 

 

 

 

１．２ねんせい  もくひょうじかん   １５～３０ぷん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①テレビやゲームはついていませんか 

   ②つくえのうえは、かたづいていますか 

③えんぴつ・けしごむなどのがくしゅうようぐはきちんと 

そろっていますか 

   ④がくしゅうするためのよいしせいになりましたか 

 
 

                  やりかた 

① がっこうのしゅくだいをしましょう。 

② のこりのじかんで、じしゅがくしゅうを 

しましょう。 

【１ねんせい】 

  ・おんどく 

・どくしょ 

・けいさんカード 

・ひらがな・かたかな・かんじのれんしゅう 

  ・あのねちょう        など  

 

【２ねんせい】 

・おんどく 

・どくしょ 

・かんじドリルやけいさんドリルをなんども 

くりかえしれんしゅうする。 

・あのねちょう        など 

  

   

     はじめるまえのチェック 

じぶんでかんがえて 

すすんでがくしゅうしましょう。 

 



 

 

 

 

１・２年生     もくひょうじかん   １５～３０ぷん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

①テレビやゲームはついていませんか 

   ②つくえの上は、かたづいていますか 

③えんぴつ・けしごむなどの学しゅうようぐはきちんと 

そろっていますか 

   ④学しゅうするためのよいしせいになりましたか 

 
 

                      やりかた 

①学校のしゅくだいをしましょう。 

②のこりのじかんで、じしゅ学しゅうを 

しましょう。 

【１年生】 

  ・音どく 

・どくしょ 

  ・けいさんカード 

  ・ひらがな・かたかな・かん字のれんしゅう 

  ・あのねちょう        など 

 

【２年生】 

・音どく 

・どくしょ 

・かん字ドリルやけいさんドリルをなんども 

くりかえしれんしゅうする。 

・あのねちょう        など 

  

   

     はじめるまえのチェック 

じぶんでかんがえて 

すすんで学しゅうしましょう。 

 



 

 

 

 

３．４年生       目ひょう時間    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   ①テレビやゲームはついていませんか 

   ②つくえの上は、かたづいていますか 

   ③えんぴつ・けしごむなどの学習用具はきちんとそろって

いますか 

   ④学習するためのよい姿勢になりましたか 

 

 

 
 

 

 

 

                やりかた 

①学校のしゅくだいをしましょう。 

②のこりの時間で、自主学習をしましょう。 

・計算ドリルや漢字ドリルを何度もくりかえし 

練習する。 

    ・読書 

    ・日記 

    ・調べ学習    など 

始める前のチェック 

自分で計画を立て、 

すすんで学習しましょう。 

３年…３０分～４５分 

４年…４０分～６０分 



 

 

 

 

５．６年生        目標時間    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ①テレビやゲームはついていませんか 

   ②机の上は、かたづいていますか 

   ③鉛筆・消しごむなどの学習用具はきちんとそろって 

いますか 

   ④学習するためのよい姿勢になりましたか 

 

 

 
 

                   やりかた 

①学校の宿題をしましょう。 

②残りの時間で、自主学習をしましょう 

・計算ドリルや漢字ドリルを何度もくりかえし 

練習する。 

    ・読書 

    ・日記 

    ・調べ学習     

・各教科の予習・復習   など 

始める前のチェック 

自分に必要な学習は何かを考えた

り、興味を持ったことを調べたりす

るなど、すすんで取り組みましょう。 

５年…５０分～７５分 

６年…６０分～９０分 


