
 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 9月号 

富士小学校 保健室 

 

 夏休みは暑い日が多かったですが、いっぱい楽しめましたか？ 

 学童やサッカー、バスケなどで学校に来ている人を見かけると、真っ黒に日焼けしていたり、背

が伸びていたり、顔つきが大人っぽくなっていたりと、びっくりすることが多かったです。今日、

始業式でみなさんに会えることを楽しみにしていましたよ。 

 新型コロナウイルス感染症はまだまだ感染報告が多くありますし、熱中症予防にも気を抜けない

2学期のスタートです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

                        ～熱中症に気をつけよう！！～ 

 

                        夏休み中に、他県の小学生と中学生が熱中症 

で亡くなるというニュースがありました。 

北海道の小学生は体育の授業の後に、山形県 

の中学生は、部活の帰宅中に。 

 熱中症は、暑い中だけではなく、湿度の高い 

ムシムシした日でも起こります。少しでも、し 

んどいなと感じた時は、早めに先生に伝えてく 

ださいね。 

  

 ★朝ごはんを食べて登校しよう！ 

 ★睡眠不足は、熱中症にかかりやすいので 

  注意！！ 

 ★ちびちび、こまめな水分補給！！ 

 ★体調の悪い時は、先生に伝えよう！！ 

 



9月９日は「救急の日」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


