
 

 

 

 

 

２０２３．７月号 

富士小学校 保健室 

 いよいよ７月ですね。 

暑くてじめじめした日も多く、保健室には「しんどい…」「気持ちが悪い」と来室する人も増

えています。 

そして全国的に今、さまざまな感染症にかかる人が増えています。中でも、「ヘルパンギー

ナ」が大流行しています。 

今のところ、富士小学校では夏に多い感染症にかかる人も少なく、みんな毎日元気ですが、

どういう感染症が多いのか見ておいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みに挑戦してみよう！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ますます油断できませんよ、熱中症～！！ 

 気温や湿度が高い日、保健室にやって来る人の共通点は、【朝ごはんを食べていない】、【ねる時

間がおそい】、【水分不足】の３つです。 

朝ごはんを食べていない人や、ねる時間が遅くて睡眠不足の人は要注意です。そして、学校に必

ず水筒を持ってきましょうね。 

 

 

 

 

 

 


