
 

 

  

 

２０２３年１２月号 

富士小学校 保健室 

  

 １２月２２日は「冬至」ですね。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日に湯船にゆずを浮

かべたゆず湯に入ると風邪をひかずに冬を越せると言われていますよ。 

 インフルエンザが大流行中です。元気に過ごせるようにウイルスをブロックしよう！！ 

     

 

               

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                 もちろん「うがい」も 

                                 効果的！！ 

 

                                 給食の前後のうがいが 

                                 はじまりました。 

                                   

                                 始めた頃は、「そのコッ

プかわいい！」とか「お 

                                 しゃれなコップ！！」と 

                                 コップで大盛り上がり 

                                 の手洗い場でした。 

                                                         

                     今、みんなのうがいは 

                     とても上手です。 

 

                     この調子で３学期も続 

                     けますよ～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国的にインフルエンザ発生数が「警報レベル」です！ 

 新型コロナウイルス感染症の発生数も増えています！！ 

 

 朝、体調がいつもとちがうな…しんどいな…など調子があまりよくない日は、無理して 

登校せず、おうちでゆっくり過ごしてくださいね。 

 もうすぐ冬休みです。みなさんが健康に冬休みをむかえられますように！！！ 

 


