
 

 

 

 

 

 

 

２０２３年１０月号 

富士小学校 保健室 

 ようやく暑さが落ち着き、朝晩に涼しさを感じられるようになりましたね。 

 これからどんどん気温が下がってきますが、とくに朝晩は予想以上に肌寒く感じる日も出てきま

す。一方で、一日の中で急に気温が上がったりすることがあるのもこの時季の特徴です。なるべく

脱ぎ着しやすい服装で、こまめに天気予報（気温）をチェックして、気温差によるかぜや体調不良

を予防したいですね。 

 

１０月１０日は「目の愛護デー」。見なおしてみよう、目の健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

新型コロナウイルス感染症＆インフルエンザについて 

 新型コロナウイルス感染症もインフルエンザも、これからの季節は再びの流行が懸念されます。

手洗いを習慣づけ、体調が悪い時はマスクの着用をおすすめします。 

 

１０月の視力検査について 

  毎年 10月に視力検査を行っていましたが、今年度から 10月の視力検査については、 

 「希望があれば測定する」に変更させていただきます。 

  これからもお子さまの発達を見守っていくことに変わりはありませんので、視力が気 

になるようであれば、いつでも養護教諭（金城）にお声がけください。 

  


