
武庫っ子 家庭学習のてびき  三田市立武庫小学校 
 

 保護者の皆様へ   

「武庫っ子 家庭学習の手引き」を本年度も発行しました。また、読書習慣を身に付けることを目標に「家庭読書の日」を設定し、取り組

んでいきます。（家庭読書の日の詳細については右下をご覧ください。） 

家庭学習のねらいは、子どもに学習習慣を身につけさせることです。小学校のうちに机に向かう習慣を身につけることが将来に大きく役立

ちます。家庭学習とは、「宿題」「自主学習」「予習」が含まれます。学年に応じた「自主学習の例」をまとめました。ご家庭での学習の参考

にしてください。学習時間のめやすには宿題の時間も含まれます。また、「よくできたね」「やればできるね」という声かけをしてあげてくだ

さい。ほめ言葉が意欲や自信を引き出すエネルギーになります！  （各学年に応じた表は、お子さんが見える所に掲示をお願いします。） 

 

家庭学習のやり方 

① 始める時間を決める。（宿題があれば最初にする。） 

② 学習時間を決める。宿題をした残りの時間で、バッチリ基礎基

本メニュー、ワクワク発展メニューの中から選んでやってみ

る。 

③ 決まった場所でする。 

④ どうしても勉強に飽きてしまう時は、読書でも折り紙でも構い

ません。決めた時間、学習をするという習慣が大切です。 

 

学習に繋がる生活習慣 

① 早寝、早起き、朝ごはん  

② 歯磨き 

③ あいさつ  

④ 忘れ物なし 

 

 

 

家庭学習の習慣 

① 毎日必ず学習する。 

② テレビは消す。 

③ 机の上をきれいにしてから、

学習に取り組む。 

④ 学習後は、明日の持ち物の準

備をする。 

自主学習の中でも、基礎学力の向上に繋

がるものを「バッチリ基礎基本メニュー」、

発展的な内容のものを「ワクワク発展メニ

ュー」としました。発展メニューでは、お

子さんが、知りたい、やりたいと思うこと

にも、ぜひ取り組ませてみてください。 

家庭読書の日 ご協力お願い致します 

 今年度から、毎月第３火曜日を「家庭読書の日」と 

させて頂きます。ねらいは「読書習慣を身につけること」 

です。この日の、宿題は「読書」となります。読書カードを持ち帰り

ますので、読書に取り組ませていただき、サインをお願いします。そ

の際、一言コメントを書いて頂けると嬉しく思います。可能な範囲で

ご家族で読書に親しむ機会にしていただけたら、ありがたく思いま

す。よろしくお願い致します。 


