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三田市立武庫小学校長 松 田 文 貴 

≪虎穴に入らずんば虎児を得ず≫ 
あけましておめでとうございます。今年も子どもたちのために、よりよ

い学校にしていくために、職員一同力をあわせて頑張っていきます。引き

続き、温かいご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

残念ながら、コロナの勢いは未だ収まらず、新たな株が広がりを見せて

います。まん延防止措置も視野に入ってきています。今後の推移を見守っ

ていかなければなりません。ワクチン接種、手指消毒、三密の回避など、感染防止対策は進ん

ではいますが、最後は個々人が意識を高く持ち、対策をどれくらい実行できるかにかかってい

ると思います。昨年は制限のある中で、学校行事をはじめ、子どもたちが活躍できる場、より

よく学べる場をどのように確保してくのかを考え、取り組んできました。これからも、子ども

たちのために、一緒に考え、お力添えをいただくことができれば幸いです。今年が皆様にとっ

て幸多き一年になりますようお祈り申しあげます。 

さて、今年は寅年です。十干十二支では壬寅（みずのえとら）の年にあたる

そうです。中国の歴史書によれば「春の胎動、春の象徴。草木が生ずる、成長、

発育、誕生の意」とのこと。厳しい冬を越えて、芽吹きを始め、新しい成長の

礎となる年と言われています。 

虎は勇猛であり、危険な動物であるとのイメージが強いかもしれませんが、

寅（虎）を使った慣用句には「虎の子」（とても大切なかけがえのないもののたとえ）「虎千里

を走る」（虎はわが子のためなら１日千里を往復する）などがあります。いずれも、虎が子ども

を大切に育てている様子を表しています。虎に負けないよう、目の前の子どもたちのために、

頑張れる１年にしたいものです。 

さて、みだしのことわざですが、ご存じの方も多いと思います。危険なことに挑戦しなけれ

ば、大きな成功は得られないことのたとえに使われます。少し、拡大解釈してみますと、自分

にとって少し高いかもしれないハードルにチャレンジしてこそ、達成したときの値打ちや成長

は格別であるととらえられないでしょうか。チャレンジの目標は人それぞれです。テストの点

やスポーツの記録など数字に表れるものもあるでしょうし、宿題をきちんとする、忘れ物をし

ない、相手や仲間のことを思いやって行動するなど、数字に出ないものもあります。それを実

現するには、少しの勇気と粘り強さが必要です。虎穴に入る勇気をもって、大人もこどもも新

たな年を力強く突き進んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来を生き抜く力と健やかな「からだ」の育成 

チーム武庫 １月号 

２ 

「せり なずな ごぎょう はこべら ほとけのざ すずな すずしろ これぞ七草」 

春の七草です。５・７・５で読んでみると覚えられますね。１月７日には、この七草をおかゆに入れて食

べる習わしがあります。一年の最初の節句である「人日の節句」に七草がゆを食べるのは、七草の若芽を

食べて植物がもつ生命力を取り入れ、無病息災でいられるようにという願いが込められているとのことで

す。ごちそうをたくさん食べて、少し疲れた胃腸をの調子を整えるためにも、この日に七草がゆを食べる

のはいいかもしれません。聞きなれない草の名前ですが、どれも早春の野原や 

田畑のあぜ道にある草花です。なずなは「ぺんぺん草」ごぎょうは「ははこぐさ」 

すずなは「かぶ」すずしろは「だいこん」のことです。となると、身近で見たことが 

ある草ばかりですね。昔の人の知恵に驚かされるばかりです。今年は「七草がゆ」を食べられましたか？ 
 



感染症対策は次のことが大切です。（学校でも保健の時間に学習します） 

≪人権ポスター、標語入選のお知らせ≫ 
今年度の応募作品数は、小学校、中学校合わせて標語４９７点、ポスター９５点でした。１１月末に三田

市人権を考える会武庫小校区地域部会で審査があり、特選・入選作品が選ばれました。３学期に表彰状が届

く予定です。素敵な言葉が並んでいます。このような気持ちでいたいですね。 

 

☆標語の部【特選】 

心はね みんなのきずなで そだってく   （５年）戸澤 明日香（とざわ あすか）さん 

やさしさは みんながもってる たからもの （４年）政治 大翔 （まさじ ひろと）さん 

 

☆標語の部【入選】 

やってない 見てただけでも いじめっ子  （６年）圓谷 美咲 （えんたに みさき）さん 

その言葉 言ってもいいか 考えて     （５年）足立 陽菜佳（あだち ひなか）さん 

手と手をね つなげない今 心をつなぐ   （５年）𠮷川 咲来 （よしかわ さくら）さん 

こまったら たすけをもとめて いいんだよ （５年）藤本 幸佑 （ふじもと こうすけ）さん 

だいじょうぶ あなたはあなたで いいんだよ（５年）堀尾 栞那 （ほりお かんな）さん 

 

☆ポスターの部【特選】 

（６年）岸本あかり（きしもと あかり）さん 

（６年）圓谷 美咲（えんたに みさき）さん 

 

☆ポスターの部【入選】 

（６年）荻田 千尋（おぎた ちひろ）さん （６年）毛下 桃花（けおろし ももか）さん 

（６年）児玉 向 （こだま こう）さん  （６年）谷口 倖叶（たにぐち ゆきと）さん 

（６年）今西 彩歌（いまにし あやか）さん（６年）山﨑創一郎（やまさき そういちろう）さん 

（６年）井澗 怜大（いたに れお）さん  （６年）前西 詩音（まえにし しおん）さん 

（６年）廻 結月 （まわり ゆづき）さん （６年）伊藤 璃人（いとう りひと）さん  

（６年）八木 望有（やぎ みあり）さん  （５年）福井 翔人（ふくい はやと）さん 

≪インフルエンザ等の感染症について≫ 
新型コロナウイルスの感染拡大（第６波）が懸念されています。それに加え、従来のイン

フルエンザが心配な時期になりました。発熱するとコロナと区別がつきにくいと言われてい

ます。ワクチン接種が進む中、対応への慣れもあり、３密回避への意識が緩くならないよう、

今一度感染予防の徹底をお願いします。 

・手を流水・石鹸でよく洗いましょう。また、手指の消毒をこまめにしましょう。 

（清潔なハンカチを持たせてください。濡れた手でのアルコール消毒は効果がありません） 

・マスクをつけましょう。 

・十分な栄養と休養・睡眠をとりましょう。 

・体調が悪いときには早めに病院にかかりましょう。 

 

 ・ウイルスを除去する、なくす・・・・・・手洗い、消毒など 

・ウイルスを体に入れない。うつさない・・マスク、シールドなど 

・抵抗力を高めておく・・・・・・・・・・栄養の整った規則的な食事、十分な睡眠 

※体調不良や学級閉鎖等で、急に連絡する場合があります。大変お忙しい時期ではありますが、早めの対 

応をよろしくお願いいたします。風邪等の症状が出た場合は出席停止となります。（登校可能という医師 

の診断があれば登校できます。）学校に連絡してください。また、きょうだい関係にもご注意ください。 

※学級閉鎖等、学校からの急な連絡は、メール配信にて行います。再度、ミマモルメの登録、受信設定等 

の確認をお願いします。 
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