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忘れなければ守れる命がある ～1.17 を忘れない～                                                
１月 1６日（金）高平小学校では避難訓練・防災教育授業参観を実施しました。昨年は、阪神淡路

大震災発生より３０年という大きな節目を迎えました。それから１年。引き続き今年も防災訓練や防

災授業参観を行ったことに、意義や意味を感じています。天災は、忘れた頃にやってきます。震災の

発生自体は、防ぐことはできません。ですが、 

「忘れなければ、守れる命や減らせる被害がある」 

からです。 

阪神淡路大震災の際、多くの方々が被害に合った主な原因は、

建物の倒壊や家具の下敷きになったことでした。訓練では、緊

急放送が流れるとすぐに机の下へ潜り、落下物から頭を守るこ

とを徹底します。今回、「建物倒壊のため東階段の利用が不可」

と想定して経路を中央階段のみとする等、より実践的な訓練を

試みました。大災害が襲った場合、「危険だ」と頭では理解して

も、パニック状態で行動に踏み切れないことが予想されます。

災害を知識ではなく「行動の記憶」として残すことで、いざと

いう時に体が動く状態を作ることが訓練の目的であると考えます。 

避難訓練後、各教室では、学年に応じた防災教育授業参観を行いました。１年生は「身の守り方」

を三田市危機管理課の皆さんから教わりました。また、２年生は「もしもの備え」、３年生は「ライ

フラインとその備え」、そして、４年生では防災カルタを通じて「防災グッズ」について学んでいき

ました。これら自分自身や家族を守る「自助」は、命を守る最初の防波堤であるといえます。５年生

は、「阪神淡路大震災における救助活動」について、三田消防署の桐山さんから伺いました。そして、

６年生では、社会福祉協議会のみなさんをゲストティーチャーとして、「高齢者体験から自分たちに

できること」について考えを深めました。これら高学年の学習は、「顔の見える関係性」を生かして

災害に強い地域をつくる「共助」に結びつきます。「声かけをしたほうが、安心できることが分かっ

た」と子ども達の振り返りに書かれていました。まずは声をかけることが、最初の支援になる。子ど

も達が学んだ「自分にできること」が、命のバトンをつないでいきます。 

自ら考え、表現する高平っ子に～研究推進について～ 

今年度、本校では「自ら考え、表現する高平っ子」をテーマに、

算数科の研究に取り組んでいます。研究推進とは、子ども達にとっ

てよりよい学びや学校生活を実現するために、教職員が授業や指導

の在り方を継続的に学び、工夫し改善する取り組みを指します。年

度当初より、兵庫県算数科指導員を務めた経験を持つ播磨町立蓮池

小学校 松井恵子先生を講師として招聘し、ご指導を賜っています。 

1 月 30 日（金）には、2 年月組において、算数「何番目」の授

業研究を行いました。子ども達は図をかきながら「何番目」に当たるかを考え、対話を通じて決まり

を見つけ出しました。算数は、答えを出すことだけが目的の教科ではありません。問題の意味をとら

え、自分なりに問いへ向き合い、それを言葉や式、図などで表し、友だちと対話しながらよりよい考

えへと深めていく――そうした学びの過程そのものが、子どもたちの力を大きく育てると考えます。

これからの社会では、正解が一つとは限らない課題に向き合い、自分で考え、他者と協働しながら解

決していく力がますます求められます。「なぜそうなるのか」「どう考えたのか」を大切にする授業づ

くりを通して、思考力・判断力・表現力を子ども達に育てていきます。 

１年 自分の身の守り方を学ぼう 

高平小ホームページ 

令和 7 年度の様子を

掲載しています。ぜ

ひ、ご覧ください。 



体力アップサポーター派遣事業について 

 １月２９（木）体力アップサポーター派遣事業として、ガン

バ体操クラブの赤木先生から、全学年児童が体育の指導を受け

ました。この事業は、子どもたちの体力・運動能力向上を目的

として、兵庫県教育委員会が専門的な知識を持つ指導員（アス

リートや体育専門の指導者）を学校に派遣するものです。本校

では、３回の授業を通じて、マット運動や幅跳びをご指導いた

だく予定です。器械体操や跳躍運動は、体の使い方のコツをつ

かむことがとても大切です。初日、専門家によるデモンストレ

ーションや的確な補助を通じて、安全かつ効率的に運動の基礎を学ぶことができました。体を動かす

楽しさを再発見し、「もっとやってみたい！」と思えるような充実した時間にしたいと考えています。 

高平小学校リサイクル活動～長きに渡るご支援に感謝申し上げます～ 

PTA 主催として長年に渡り実施されてきた高平小学校リサイクル（廃品回収活動）が、１月 

１８日を持って最終日を迎えました。これまでの活動を通じた皆様のご支援が、豊かな教育活動や子

どもたちの笑顔に結びつきました。「子ども達のため」と懸命に作業をされるその姿が、「自分たちは

大切されている」と実感に結びつく生きた教育の場でもありました。本活動を通じて築かれた「学校

と家庭、地域の絆」は、本校にとってかけがえのない財産です。子どもたちを真ん中に置いた連携を、

今後とも大切にしていきたいと考えております。これまでの皆様の献身的なご協力に対し、歴代教職

員を代表して深く御礼申し上げます。 

２月行事予定  

日 曜 学校行事 給食 日 曜 学校行事 給食

1 日 16 月 ○

2 月 ○ 17 火 ○

3 火 体力アップ② ○ 18 水 感謝の集い ○

4 水 全校集会、代表委員会 ○ 19 木 １年ありまふじ幼稚園との交流 ○

5 木
体力アップ③、入学説明会（令和8年度入
学児童）

○ 20 金 優しさ発見の日 ○

6 金 PTA人権研修（於:高平小）
優しさ発見の日

〇 21 土

7 土 PTA人権研修（於:高平交流センター） 22 日

8 日 23 月 天皇誕生日　家庭読書の日

9 月 〇 24 火 ○

10 火 〇 25 水 クラブ活動 ○

11 水 建国記念の日 26 木 ○

12 木 〇 27 金
参観日　学級集会　PTA臨時総会　優しさ発見の日
学校運営協議会 ○

13 金 優しさ発見の日 ○ 28 土

14 土

15 日

３月の予定
☆　４日（水）　６年生を送る会　　　　　　　　　　　☆　６日（金）　地区児童会
☆１１日（水）　児童集会　委員会活動　　　　　　☆１８日（水）　給食最終日　大掃除
☆１９日（木）　卒業式準備　短縮　　　　　　　　　☆２３日（月）　卒業式
☆２４日（火）　修了式　短縮

 

１３：２５～１４：１０ 授業参観（各教室） 

１４：１５～１４：４５  学級集会（各教室） 

１４：５０～１５：２０  ＰＴＡ臨時総会 

 


