
 

 

 

 

 

三田市立小野小学校  保健室 

 暑
あつ

い日
ひ

がつづいて、プールが気持
き も

ちいいですね。いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。梅雨
つ ゆ

明
あ

けの時期
じ き

や急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった時
とき

などは、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は重 症
じゅうしょう

になると命
いのち

にかかわりますが、自分
じ ぶ ん

で気
き

をつければ予防
よ ぼ う

することができます。こまめに水分
すいぶん

をとること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること、寝不足
ね ぶ そ く

し

ないことが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



     ペットボトルの直
じか

のみは危険
き け ん

です！ 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みは、いろいろなことにちょうせんできるチャンスです！ 

ゲームやパソコンの画面
が め ん

から少
すこ

し目
め

をはなして、おうちのお手伝
て つ だ

いや 

自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に時間
じ か ん

を使
つか

うのも良
い

いと思
おも

います。きっと、新
あたら

しい発見
はっけん

があり

ますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ  

もうすぐ夏休み。おうちで過ごす時間が長くなりますね。夜更かしや朝寝坊など、生活習慣の乱れは体調不良

のもとになります。なるべく同じ時間に起床・就寝できるようにお願いします。 

個人懇談で「健康診断結果のお知らせ」を担任よりお渡しします。１学期に行った、健康

診断のまとめになります。治療のお知らせを受け取られていて、まだ病院に行かれていない

方は、２学期を安心して迎えられるように、夏休み中の受診をお勧めします。 


