
三田市立小野小学校 保健室 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

にきれいに咲
さ

く「あじさい」は、育
そだ

つ土
つち

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が変
か

わる不思議
ふ し ぎ

な植物
しょくぶつ

です。酸性
さんせい

の土
つち

だ

と青色
あおいろ

、アルカリ性
せい

の土
つち

だと赤色
あかいろ

の花
はな

になります。今度
こ ん ど

「あじさい」を見
み

つけたら、観察
かんさつ

してみてください。 

６月
がつ

４日
よ っ か

から６月
がつ

１０日
と お か

まで、『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりは、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

だけでな

く、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にかかわってきます。先月
せんげつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で虫歯
む し ば

があった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらってく

ださい。虫歯
む し ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

りません。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、歯
は

みがきをしっ

かり続
つづ

けていきましょう。 

 

✿✿ 6
む

月４
し

日むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー ✿✿ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✿✿ プールがはじまります ✿✿ 
 

プールの前
まえ

に・・・ 

① 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておく 

② 爪
つめ

を切
き

っておく 

③ 耳
みみ

そうじをしておく 

④ 前
まえ

の日は、しっかりねる 

⑤ 朝
あさ

ごはんを食
た

べてくる 

 

 

    ✿✿ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 ✿✿ 
  からだが暑

あつ

さになれていない今
いま

の時期
じ き

は「熱中症
ねっちゅうしょう

」になりやすいので、気
き

をつけましょう 

① うんどう前
まえ

・うんどう中
ちゅう

・うんどう後
ご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

② 暑
あつ

い日
ひ

には、ぼうしをかぶり、うすぎになる 

③ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、すぐに休
やす

む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【毎日
まいにち

もってくるもの】 

＊汗拭
あ せ ふ

きタオル  ＊すいとう  ＊ぼうし 

 

     【 おうちの方へ 】 

        先週、１年生～４年生に、歯科衛生士さんによる「ブラッシング指導」をしていただきました。 

        ６歳臼歯のことや、虫歯にならないための磨き方など、実技も含めて教えていただきました。 

       「歯は、あと９０年くらい使うと知っておどろきました。がんばってみがきます」 

       「歯ブラシを、えんぴつ持ちにしていなかったので、なおしたいです」 

       「コーラやジュースには砂糖が、スティック１０本分も入っているのがびっくりしました」  

「６さいきゅうしのことを初めて知りました。歯をたいせつにします。また来て下さい」などの感想を書いてく

れました。 『小学生は、歯の生え変わりの時期なので、特に虫歯になりやすいです。ご家庭でも奥歯まで磨け

ているか、確認してあげてほしい』とおっしゃっていました。 


