
 

   

 

 

 

  

三田市立小野小学校 保健室 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１ヶ月
か げ つ

。学校
がっこう

では、健康
けんこう

診断
しんだん

がすすんでいます。「また健康
けんこう

診断
しんだん

？

やだな～」と思
おも

っている人
ひと

もいるでしょう？でも、皆
みな

さんの体
からだ

は今
いま

ぐんぐん大
おお

きくなる

時期
じ き

なので、しっかり成長
せいちょう

しているかどうかを知
し

るためには健康
けんこう

診断
しんだん

がとても大切
たいせつ

です。  

また、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に力
ちから

が発揮
は っ き

できるように視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・運動器
うんどうき

を調
しら

べたり、内科
な い か

・眼科
が ん か

・

歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

の健
けん

診
しん

や尿
にょう

検査
け ん さ

で、皆
みな

さんの体
からだ

に病気
びょうき

がかくれていないか、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に診
み

てもらいます。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ることは、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることです。元気
げ ん き

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう、健康
けんこう

診断
しんだん

をしっ

かり受
う

けてください。 

ゴールデンウイークのお休
やす

み中
ちゅう

、ついだらだらと過
す

ごして生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないよう気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★早寝
は や ね

早
はや

起
お

きしっかり朝
あさ

ごはん            ★ゲームの使用
し よ う

ルールを決
き

めよう  

       ★食後
しょくご

・寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきしよう           ★心
こころ

と体
からだ

をしっかり休
やす

めましょう 



～ 5 月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ～ 

～ 健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったら ～  

  
 

 

 

 

 

 

✿ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ✿ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

（疑
うたが

い）があった場合
ば あ い

は「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

しています。病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

して『異常
いじょう

なし』と診断
しんだん

されることもあります。視力
しりょく

低下
て い か

やむし歯
ば

など、すでに把握
は あ く

されていて、経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

もある

と思
おも

いますが、定期
て い き

受診
じゅしん

をされる場合
ば あ い

の目安
め や す

にしていただければと思
おも

います。受診
じゅしん

が終
お

わりましたら、配布
は い ふ

した

用紙
よ う し

の「治療済
ちりょうずみ

証
しょう

」を切
き

り取
と

って提
てい

出
しゅつ

してください。現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

、通院後
つういんご

の場合
ば あ い

は引
ひ

き続
つづ

きご家庭
か て い

で管理
か ん り

して

ください。何
なに

かご質問
ごしつもん

等
など

ありましたら、お気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 健
けん

診
しん

・検査
けんさ

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 連絡
れんらく

・準備物
じゅんびぶつ

 

5 月１０日（水） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全校生
ぜんこうせい

 朝食後
ちょうしょくご

、ていねいに歯
は

みがきしてくる 

5 月１０日（水） 尿
にょう

検査
けんさ

2次
じ

 
 

対象者
たいしょうしゃ

には、お知
し

らせを配
はい

付
ふ

します 

５月２５日（木） 眼科
がんか

健
けん

診
しん

 全校生
ぜんこうせい

 
 

5 月３０日（火） 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

 １・３・５年生
ねんせい

 耳
みみ

そうじをしておく 

✿ スクールカウンセラーが利用
り よ う

できることは、ご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

スクールカウンセラーの島田
し ま だ

先生が、毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

（変更
へんこう

になることもあります）に 

上野台
うえのだい

中学校
ちゅうがっこう

に勤務
き ん む

されています。 

★５月の予約
よ や く

可能
か の う

日
び

        

５月１２日（金）14:00 ～ 

５月１９日（金）14:00 ～ 

５月２６日（金）14:00 ～ 

 

★相談
そうだん

してみたいと思
おも

ったら、担任
たんにん

、教頭
きょうとう

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、どの先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

んでいただい

てもかまいません。児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

どなたでもお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。  

 

予約
よやく

が必要
ひつよう

 

です。 


