
 

 

 

 

 

２０２３年 ４月号 三田市立小野小学校 保健室 

   ご入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

・安全
あんぜん

に過
す

ごせますよう、保健室
ほけんしつ

よりサポートさせていただきます。 

養護
よ う ご

を担当
たんとう

します「山村
やまむら

 久美子
く み こ

」です。ご相談
そうだん

等
など

あれば、いつでもお声
こえ

がけください。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 ★保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を返却
へんきゃく

します。４月１４日（金）までに提出
ていしゅつ

してください。※２～６年生
ねんせい

 

  新
あたら

しい学年
がくねん

のところに記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、必
かなら

ず記入
きにゅう

してください。 

 

★①結核
けっかく

健
けん

診
しん

 問診票
もんしんひょう

   ②運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

   ③保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（歯科
し か

）の３枚
まい

に記入
きにゅう

をして 

いただき、配布
は い ふ

の封筒
ふうとう

に入
い

れて ４月１４日（金）までに提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎日の持
も

ち物
もの

チェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ハンカチ・ティッシュ     □水筒
すいとう

 

友達
ともだち

と共有
きょうゆう

はしません。             のどの乾燥
かんそう

は、ウイルスが 

  手
て

洗
あら

いした後
あと

は、ハンカチで拭
ふ

きましょう。    侵入
しんにゅう

しやすくなります。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるようにしましょう。 

□マスク             □健康
けんこう

観察
かんさつ

カード 

登校後
とうこうご

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

等
など

に使用
し よ う

する。        毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

必要
ひつよう

なときに使
つか

えるようにカバンに        記入
きにゅう

の際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も一緒
いっしょ

にお子
お こ

様
さま

の健康
けんこう

 

  いれておきましょう。              状態
じょうたい

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 

●保健室
ほけんしつ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

・健康
けんこう

相談
そうだん

・救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

などをおこないます。 

●体調
たいちょう

の悪
わる

いときの休養
きゅうよう

については、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

に行
い

けるかどうか様子
よ う す

をみます。 

   発熱
はつねつ

等
など

かぜ症 状
しょうじょう

がみられたときは、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

します。 

    ⇒37.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、咳
せき

などは、休養
きゅうよう

、経過
け い か

観察
かんさつ

せずに早退
そうたい

していただきます。 

※平熱
へいねつ

が高
たか

いお子
こ

様
さま

がいらっしゃいましたら、事前
じ ぜ ん

に保健室
ほけんしつ

までご相
そう

談
だん

ください。 

●保健室
ほけんしつ

では病院
びょういん

や薬局
やっきょく

のように内服薬
ないふくやく

はありません。 

●学校
がっこう

で発生
はっせい

したケガの救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

をします。帰宅後
き た く ご

はご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみてください。 

     緊急
きんきゅう

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

する場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させていただきます。 

 



 

 

 

 

 

★保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

★ 

【お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

】 

 内科
な い か

校医
こ う い

：中井
な か い

 先生
せんせい

       眼科
が ん か

校医
こ う い

：浅井
あ さ い

 先生
せんせい

       歯科
し か

校医
こ う い

：飯田
い い だ

 先生
せんせい

 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

校医
こ う い

：高雄
た か お

 先生
せんせい

    学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：八木
や ぎ

 先生
せんせい

 

日にち 健
けん

診
しん

・検査
けんさ

 連絡
れんらく

・準備物
じゅんびぶつ

 

４月１２日（水） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

   1年
ねん

 体操服
たいそうふく

（上
うえ

・下
した

） 

４月１３日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

    全学年
ぜんがくねん

 採
さい

尿
にょう

キットは１２日
にち

に配布
は い ふ

 

４月１９日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

   全学年
ぜんがくねん

 体操服
たいそうふく

（上
うえ

・下
した

） 

４月２０日（木） 視力
しりょく

検査
け ん さ

   全学年
ぜんがくねん

 メガネ 

４月２１日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

②   未提出者
みていしゅつしゃ

  

４月２５日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  １・２・３・５年
ねん

  

４月２７日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

③   未提出者
みていしゅつしゃ

  

４月２７日（木） 内科
な い か

健
けん

診
しん

    全学年
ぜんがくねん

 脱
ぬ

ぎ着
ぎ

がしやすい服
ふく

 

５月１０日（水） 歯科
し か

健
けん

診
しん

    全学年
ぜんがくねん

 朝食後
ちょうしょくご

、丁寧
ていねい

にはみがきする 

５月１０日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 対象者
たいしょうしゃ

のみ  

５月２５日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

    全学年
ぜんがくねん

  

５月 30 日（火） 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

 １・３・５年
ねん

  

９月 ５日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

    全学年
ぜんがくねん

 体操服
たいそうふく

（上
うえ

・下
した

） 

 

 


