
 

 

 

  

 

２０２３年 １２月号  

    三田市立小野小学校 保健室 

「さむいね～！」があいことばになってきました。毎朝
まいあさ

ふとんから出
で

るのがつらくて「めざまし時計
と け い

」と

たたかっている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。朝
あさ

の着替
き が

えが素早
す ば や

くできるよう、ふとんの横
よこ

に翌日
よくじつ

の服
ふく

を準備
じゅんび

してか

ら寝
ね

るなど工夫
く ふ う

しましょう。登校
とうこう

するときは「３つの首
くび

」を温
あたた

めて、寒
さむ

い朝
あさ

を乗
の

りきりましょう。 

冬
ふゆ

になるとカゼが流行
りゅうこう

しますが、寒
さむ

いからカゼがはやるのでしょうか？とっ

ても寒
さむ

い、南極
なんきょく

に住
す

む人
ひと

たちはカゼばかりひいているのでしょうか？・・・そん

なことはありません。カゼのウイルスは、寒
さむ

さが好
す

きなのではなく乾燥
かんそう

が好
す

きな

のです。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。家
いえ

の中
なか

も暖房
だんぼう

をつけると部屋
へ や

の空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスが元気
げ ん き

に飛
と

び回
まわ

るから流行
りゅうこう

するのです。部屋
へ や

の換気
か ん き

と加湿
か し つ

をここ

ろがけましょう。 

小野
お の

小
しょう

でもインフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。手洗
て あ ら

い・うがい、人
ひと

ごみではマスクをつけて、

しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたら、早
はや

めに保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。インフルエンザ

にかかったり、カゼをひいてしまったら、無理
む り

をしないでお家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊寒
さむ

いからと、ポケットに手
て

をいれて歩
ある

いていませんか？とっさの時
とき

に危
あぶ

ないの

で、寒
さむ

い時
とき

は手袋
てぶくろ

をつけましょう。３つの首
くび

をあたためておけば、たくさん着
き

こ

まなくても、あたたかくすごせますよ。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                                                      

 【 おうちのかたへ 】   

５月から人の動きが活発になり、あらゆる感染症が一気に流行しています。三田市内の学校でも、インフ

ルエンザによる学級閉鎖は、５月以降途切れたことがなく、本校も５・６年生で対応したところです。ほか

にも、新型コロナウイルス感染症・溶連菌・咽頭結膜熱などの罹患者が多数報告されており、感染性胃腸炎

（ノロウイルス）も増え始めています。年末年始は楽しい行事もあり夜更かししてしまいがちですが、なる

べく生活リズムを整え、体調を崩さないようお子様の体調管理をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 冬休みを利用して、健康面で気になるところを受診するなど、新学期が健康に        

迎えられますよう、よろしくお願いします。 


