
 

 

 

  

 

２０２３年 １１月号  

     三田市立小野小学校 保健室 

「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」ということわざがあります。夏
なつ

にくらべて夕方
ゆうがた

がみじかく、あっという間
ま

に暗
くら

くなるという意味
い み

です。そのため、道
みち

を歩
ある

く

人
ひと

や自転車
じてんしゃ

に乗
の

っている人
ひと

が車
くるま

から見
み

えにくく、交通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

くなるそう

です。夕方
ゆうがた

は車
くるま

に気
き

をつけて、暗
くら

くならないうちに帰宅
き た く

しましょう。 

市内
し な い

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が続
つづ

いています。小野
お の

小
しょう

でも、

熱
ねつ

のカゼや鼻水
はなみず

・咳
せき

のカゼで体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えています。 

手
て

洗
あら

いやうがい、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

で感染
かんせん

予防
よ ぼ う

しましょう。また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時

は、早
はや

めに休
やす

みましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



<かむと良
よ

いこと、たくさんあるよ！＞ 
食事
しょくじ

の時
とき

、「よくかんで食
た

べましょう」と言
い

われたことがあると思
おも

います。それは「よくかむ」ことによ

るメリットがたくさんあるからです。 

①むし歯
ば

予防
よ ぼ う

：唾液
だ え き

がたくさん出
で

るので、むし歯
ば

になりにくくなります 

②味覚
み か く

の発達
はったつ

：食
た

べ物
もの

の味
あじ

・形
かたち

・かたさを感
かん

じやすくなります 

③肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

：満腹感
まんぷくかん

が得
え

られて、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます 

④頭が良くなる：血行
けっこう

が良
よ

くなり、脳
のう

が発達
はったつ

します 

⑤言葉
こ と ば

の発達
はったつ

：あごが発達
はったつ

して、表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かになり発音
はつおん

も良
よ

くなります 

⑥病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

：がん予防
よ ぼ う

・胃腸
いちょう

のはたらきが良
よ

くなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


