
 

 

 

  

 

 

２０２３年 10月号  

三田市立小野小学校 保健室 

運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。みんな、力
ちから

いっぱい競技
きょうぎ

して大
おお

きな声
こえ

で応援
おうえん

して、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

にはっきできましたね！みんなの本気
ほ ん き

が伝
つた

わって、見
み

ていてワクワク

しました。次
つぎ

は芸術
げいじゅつ

・読書
どくしょ

・食欲
しょくよく

の秋
あき

・・・を楽
たの

しみましょう。 

秋
あき

は朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

で

きるように、脱
ぬ

ぎ着
き

がしやすい服装
ふくそう

にしましょう。 

市内
し な い

ではインフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が続
つづ

いて

います。手
て

洗
あら

いやうがい、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

で感染
かんせん

予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

<目
め

を大切
たいせつ

に＞ 

 起
お

きている間
あいだ

はずーっと何
なに

かを見
み

ている目
め

。みんなの目
め

はいま発達
はったつ

し

ている途中
とちゅう

です。スマホ・タブレット・ゲームなどの画面
が め ん

ばかりを近
ちか

くで

見
み

ていると、遠
とお

くが見
み

えにくくなる「近視
き ん し

」になりやすいです。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、画面
が め ん

を２０分
ふん

以上
いじょう

見
み

たら遠
とお

くを２０秒
びょう

見
み

ましょう。 

 

 

  目
め

のトラブル  

 

目がかすんで見えにくい     目がかゆい     目がかわく 



<薬
くすり

は毒
どく

からできている？＞ 

 体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に病気
びょうき

をなおしてくれる薬
くすり

ですが、決
き

まった量
りょう

や

飲み方
の   かた

を間違
ま ち が

えると害
がい

になることがあります。たとえば、手術
しゅじゅつ

をする

ときに痛
いた

みを感
かん

じないように使
つか

う麻酔
ま す い

薬
やく

は、人間
にんげん

の体
からだ

をしびれさせ

る「毒
どく

」をもった花
はな

から作
つく

られていますし、インフルエンザなどのワ

クチンは病気
びょうき

の「病原
びょうげん

菌
きん

」をうすめて作
つく

られています。 

そのため、体
からだ

に良
よ

い薬
くすり

だからと多
おお

く飲
の

みすぎたり、人
ひと

の薬
くすり

をもら

って飲
の

んだりすると、体
からだ

に合
あ

わなくて「毒
どく

」になることもあるのです。

薬
くすり

は病院
びょういん

や薬局
やっきょく

で注意
ちゅうい

されたことを守
まも

って飲
の

んでください。 

 

のむ時間
じ か ん

をまもる   のむ量
りょう

をまもる   人
ひと

の薬
くすり

をのまない   水
みず

かぬるま湯
ゆ

でのむ 

 

＜おうちの方へ＞ 

三田市内でも、例年冬に流行するインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の罹患者が増え、学級閉

鎖・学年閉鎖の措置を行う学校が増えています。ご家庭でも手洗いやうがい、手指消毒で感染予防をお願い

します。体調が悪い時は無理をさせることなく、早めに休養させてあげてください。 

 

 

 

 出 席 停 止 期 間 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス

感染症 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

（軽快：解熱剤を使わず解熱し、かつ呼吸器症状が改善されること） 


