
 

 

 

 

 

 
 

「ありがとうの数」だけ、幸せになる 
 

新しい学期が始まり約1か月が経ちました。みんなの元気な声を

毎日聞くことができて、とても嬉しく思います。 

さて、放送室の前に詩人である谷川俊太郎氏の「ありがとう」と

いう詩が貼ってあるのを知っていますか。とても良い詩なので、ぜ

ひ一度読んでみてください。今日はその詩に関連して、「ありがとう

の数だけ幸せになる」というお話をしたいと思います。 

「ありがとう」という言葉は、相手に感謝の気持ちを伝える大切な言葉です。誰かに「あり

がとう」と言われると心が温かくなり、とても嬉しい気持ちになります。 

例えば、友だちが何かを手伝ってくれたときに「ありがとう」と言うと、その友だちも嬉し

くなり、もっと助け合おうという気持ちが生まれます。また、先生や家族に「ありがとう」と

伝えることで感謝の気持ちが伝わり、より良い関係を築くことができます。さらには、「ありが

とう」と言うことで、自分自身も幸せな気持ちになります。 

以前読んだ本によると、「ありがとう」と自分から言うことも、誰かから言われることも、私

たちの心にとても良い影響を与えるそうです。 

最近、「ウェルビーイング」という言葉を聞く機会がありますが、みんなが幸せな気持ちにな

ることはとても大切です。朝の挨拶や給食の時間、掃除の時間など、学校生活の中で感謝の気

持ちを持つことで、毎日が楽しくなります。また、「ありがとう」の気持ちを伝えることは、学

校生活だけでなく、家庭や地域社会でも大切です。みんなが「ありがとう」と言い合うことで、

周りの人々との絆が深まり、より良い社会を築くことができると思います。 

これからも、みんなで「ありがとう」の気持ちを大切にし、たくさんの幸せを感じられるよ

うにしましょう。そして、「ありがとう」をたくさん言うことで、気持ちの良い学校生活を送り

ましょう。 
 

授業参観等、ありがとうございました 
 

4月19日に実施しました授業参観、P T A総会、学級懇談、引

渡し訓練に、多くの保護者の方にご参加いただき、本当にありが

とうございました。授業参観では、子どもたちもドキドキしなが

らも、充実した時間を過ごせたことと思います。また、その後の

引渡し訓練でも大変お世話になりました。これから大雨や暴風で

警報が発表されたり、急に雷が鳴ったりすることで、学校待機を

しなければならないことがあります。その際は、子どもたちの安

全確保のため、引渡しにご協力くださいますようよろしくお願いします。 
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生活リズムを整えましょう 
 
 

 新年度が始まり、もうすぐ1か月が経ちます。子どもたちは新しい学

年や学習、新しい学級での生活に少しずつ慣れてきたように感じます。

しかし、5月になり、これまで気を引き締めて頑張ってきた疲れが、次

第に出てくるのではないでしょうか。 

例年お伝えしていることですが、5月初めは土日や祝日などで休みが

続くため、お家で過ごす時間が長くなります。そして、「ちょっとくらい寝るのが遅くても大丈

夫。明日は休みだから…」と、これまで整えてきた生活リズムを崩してしまうことも予想され

ます。 

連休により、学校がしばらくお休みの日が続きますが、生活リズムを整え、5月7日にはみ

んなが元気に登校できるよう健康管理に努めてほしいと思います。 

 

日 曜日 行事　等 給食 日 曜日 行事　等 給食

1 木 　 ○ 17 土

2 金 1年生を迎える会　　　　　　　　　　　　　ひだまり号 ○ 18 日

3 土 憲法記念日 19 月 一斉終会（14:３5下校） 〇

4 日 みどりの日 20 火  ５・6年租税教室（5校時） 　　　　　　　　　　　   SＣ 〇

5 月 こどもの日 21 水 クラブ活動②            　　　　　　　　　　　　　　　　☆ 〇

6 火 振替休日 22 木 眼科健診 〇

7 水 全校朝会 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ 〇 23 金 おのっこ読書の日                             　ひだまり号 〇

8 木 内科健診 〇 24 土  

9 金 聴力検査（１・２・３・５年） 〇 25 日

10 土 26 月 一斉終会（14:３5下校）　　　　　トライやるウィーク 〇

11 日 27 火 耳鼻咽喉科健診（１・３・５年） ○

12 月 一斉終会（14:３5下校） 〇 28 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ ○

13 火 交通安全教室 ○ 29 木 　 〇

14 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ ○ 30 金 〇

15 木
安全点検の日
第15２回創立記念日

〇 31 土 　

16 金 尿検査③ 〇

【５月行事予定】

＜６月主な行事予定＞

２日（月）全校朝会、５日(木)オープンスクール・自然学校・修学旅行説明会　６日(金)避難訓練(不審者) 13日（金）市内職

員研修のため5校時まで14:３5一斉下校　１６日(月 )児童朝会(5年)　１８日（水）クラブ活動　23日(月）児童朝会（6年）
【☆印　定時退勤：17:00】  


