
 

25．さんだ生涯学習カレッジ 

 ５５歳以上のシニア層を対象に継続的な学習機会を提供し、主体的な学びや活動を

通して、地域社会に資する人材の育成を図ります。 

（１） 基本理念 

学びをいかした「生きがいづくり」「人づくり」「地域づくり」をめざそう 

（２） 運営の基本方針 

学生同士が楽しく交流し、生きがいを見つけ、仲間づくりを進める。 

学んだ知識、学生間のネットワークを地域活動につなげる。 

（３） 学習内容 

   令和 2 年度については、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、全ての講

座コース・クラブ活動を休止し、代替講座として単発講座のオープンカレッジを開

催します。月に 2回、「健康」「生活」「自然」「教養」「活動」「挑戦」をテーマとし

た教養講座を行い、感染リスクを抑えながら学びの機会を提供します。 

 

 ※参考：休止した講座コース・クラブ活動（令和２年度） 

① カレッジ（新課程）…平成３０年度から新設 

学習年限期間は 3年で、1年生（教養課程）では日常生活に即した様々な課題に

ついて学習します。グループ討論や参加型学習、実習等を通して、知識や技術を身

に着けるとともに、交流の促進も図ります。カレッジ 2年生（専門課程）では、「ふ

るさと再発見」「健康・福祉」「くらし創造」からコースを選択し、関心のある分野

について専門的知識・技術を学びます。カレッジ 3年生（研究課程）は、2年生で

選択した「ふるさと再発見」「健康・福祉」「いきいき生活」のコースごとに、グル

ープ学習や実践活動の進め方を学びます。 

② 大学教養講座（現課程）…平成３１年度まで開講（平成３１年度は大学 3 年の

み） 

生きがい、郷土史、健康福祉、人権、文化、国際交流の動き等のテーマについて

学習し、広い視野に立ち、地域社会で心豊かにいきいきと生活するための知識を身

につけます。 

③ 大学院専門コース…令和 4年度まで開講 

「郷土史」「健康福祉」「国際交流」「自然環境」の４つの専門コースの中から 1 つ

を選択し、専門知識を深めます。 

④ 研究科…平成３０年度から新設 

 学習者自身が課題を見つけて研究し、課題解決することを目指します。少人数で

「三田の保健福祉」より抜粋 



のゼミ形式とし、グループワーク等も実施しながら受講者同士がお互いに教え合い、

学びます。コースには三田の歴史、文化、産業、自然等の魅力、課題を学び、地域

社会における人間関係のあり方や様々な地域活動について学習する「地域活動コー

ス」、創業意欲の醸成を図りながら、社会や地域に貢献できる基礎知識とスキルを

学び、地域社会の問題をビジネスで解決する方法について学習する「創業支援コー

ス」があります。 

⑤ クラブ活動 

自主的な活動を通じて学生相互の交流、生きがいづくりを図ります。フォークダ

ンスや健康料理、コーラス、書道、ヨガ等 27 クラブが活動を実施しています。 

 

   

H27 H28 H29 H30 H31
大学1年 194 135 94
大学2年 119 158 117 76
大学3年 140 105 137 107 65
大学院1年 87 117 88 107 83
大学院2年 83 78 101 77 94
大学院3年 61 75 73 91 72
カレッジ1年 67 43
カレッジ2年 53
カレッジ3年
地域活動1年 11 6
地域活動2年 9
創業支援 4 6

684 668 610 540 431
実人数
535人

実人数
424人

計

備考

14. さんだ生涯学習カレッジ学生数 （各年4月現在）

現課程　大学

現課程　大学院

新課程　カレッジ

研究科


