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activity message
さんだっ子スマイル高齢者の活動紹介

3637 広報さんだ　2022.5

―　日本特有のもったいない精神を次世代へ　―

普段の生活から、
工夫できることから始めよう

る
こ
と
を
地
域
の
子
ど
も
た
ち

に
お
話
し
す
る
機
会
も
あ
り
ま

す
。「
み
ん
な
で
一
緒
に
」
で
は

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
エ
コ
を
意

識
し
た
時
に
、
今
す
ぐ
で
も
何

年
か
先
で
も
、
私
の
話
が
行
動

に
つ
な
が
る
種
に
な
れ
ば
。
い

つ
の
日
か
「
も
っ
た
い
な
い
精

神
の
種
」
が
花
開
き
、
次
世
代
・

次
々
世
代
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い

と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
創
意
工
夫
＝
暮
ら
し
の
知

恵
」
を
生
み
出
す
の
は
頭
で
は

な
く
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
感
じ

る
心
。
日
々
の
小
さ
な
気
付
き
と

行
動
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

　

心
が
け
て
い
る
の
は
、
最
後

ま
で
使
い
切
る
と
い
う
日
本
特

有
の
文
化
。
本
来
の
役
割
を
終

え
た
モ
ノ
を
リ
メ
イ
ク
し
た
り
、

食
材
は
使
い
切
る
な
ど
、
生
活

の
中
で
日
々
創
意
工
夫
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
破
れ
た
ズ
ボ

ン
と
貰
い
物
の
帯
で
カ
バ
ン
を

作
っ
た
り
、
野
菜
の
へ
た
を
ペ
ッ

ト
の
餌
に
活
用
す
る
な
ど
。
ま

た
、
私
の
経
験
や
実
践
し
て
い

み
お
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て

み
お
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て

お
に
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た

お
に
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た

は
る
く
ん
！
こ
れ
か
ら
も

は
る
く
ん
！
こ
れ
か
ら
も

み
ん
な
で
た
の
し
く
過
ご

み
ん
な
で
た
の
し
く
過
ご

そ
う
ね
☆

そ
う
ね
☆

杉
すぎやま

山 柚
ゆ ず か

歌ちゃん  ５カ月 / 広野

い
つ
も
家
族
に
笑
顔
と
癒
し

い
つ
も
家
族
に
笑
顔
と
癒
し

を
あ
り
が
と
う
！
家
族
の
宝

を
あ
り
が
と
う
！
家
族
の
宝

物
で
す
。
元
気
で
健
康
に
す

物
で
す
。
元
気
で
健
康
に
す

く
す
く
育
っ
て
ね
！

く
す
く
育
っ
て
ね
！

対象：市内在住の未就学児 ( 小学
生以上の兄弟・姉妹も同時掲載可 )。
応募は、右記２次元コードの申し
込みフォームから＞＞＞＞＞＞＞

広野地区

石
い し で

出 正
ま さ こ

子さん
近
こんどう

藤 宇
う い

衣ちゃん  2 歳 / 三田

産
ま
れ
た
時
か
ら

産
ま
れ
た
時
か
ら

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

幸
せ
で
過
ご
し
て
ね
！

幸
せ
で
過
ご
し
て
ね
！

―　さあ、散策へ！　―

　

転
勤
で
単
身
熊
本
県
へ
移
っ

た
50
代
。
週
末
は
手
作
り
の
お

に
ぎ
り
と
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
、
山

歩
き
。
あ
る
日
、広
大
な
阿
蘇
で
、

枯
れ
す
す
き
の
中
に
咲
く
リ
ン

ド
ウ
の
姿
に
心
を
奪
わ
れ
ま
し

た
。
空
と
青
い
花
の
色
合
い
が
素

晴
ら
し
く
、
そ
の
美
し
さ
に
人

の
心
を
癒
す
、
日
本
の
原
風
景

を
見
た
気
が
し
ま
し
た
。
以
来
、

厳
し
い
自
然
の
中
で
健
気
に
咲

く
山
野
草
を
守
り
増
や
す
た
め
、

多
く
の
時
間
を
費
や
す
よ
う
に
。

　

成
長
を
見
守
る
よ
う
に
世
話

を
し
て
い
る
と
小
さ
な
命
と
共

に
生
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
心

が
安
ら
ぎ
ま
す
。
大
切
に
育
て

た
花
が
咲
く
時
の
幸
福
感
は
大

き
く
、
独
り
占
め
す
る
の
が
も
っ

た
い
な
い
。
だ
か
ら
、
観
察
会

を
開
き
、
種
や
苗
を
渡
し
、
み

ん
な
と
喜
び
を
分
か
ち
合
い
た

い
の
で
す
。「
派
手
さ
は
な
い
ん

や
け
ど
、
そ
こ
が
い
い
な
あ
」
山

野
草
を
知
れ
ば
、
み
ん
な
同
じ

思
い
を
持
つ
。

　

豊
か
な
自
然
が
広
が
る
三
田
。

野
辺
に
生
き
る
草
花
に
も
も
っ

と
目
を
向
け
、
移
り
変
わ
る
季

節
を
感
じ
て
欲
し
い
。
山
野
草

よ
、
今
年
も
咲
い
て
と
期
待
を
こ

め
愛
情
を
注
ぎ
続
け
て
い
ま
す
。

三田山草会 会長

伊
い と う

東 吉
よ し お

夫 さん

―　学生×地域　―

三田の魅力を広げたい
人とつながり、見えてきたもの

　

三
活
隊
は
、
地
元
三
田
の
活

性
化
を
目
指
す
関
学
生
が
結
成

し
た
団
体
で
す
。
設
立
の
き
っ

か
け
は
、
大
学
の
授
業
で
参
加

し
た
三
田
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
。
出
会
っ
た
地
域
の
人

は
夢
あ
ふ
れ
る
魅
力
的
な
人
ば

か
り
。
同
じ
よ
う
に「
三
田
の
人
」

に
惹
か
れ
、
三
田
を
想
う
大
学

の
仲
間
と
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
「
三
田
の
人
の
輪
を
広
げ
る
」

を
目
標
に
、
地
域
の
人
と
毎
月

開
催
し
て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
食

事
会
も
活
動
の
１
つ
で
す
。
大

学
生
か
ら
70
歳
代
ま
で
20
人
ほ

ど
が
参
加
し
、
多
世
代
で
様
々

な
ア
イ
デ
ア
を
語
り
合
っ
て
い

ま
す
。
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
に
も

つ
な
が
り
、
参
加
者
も
主
催
者

も
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
ま
ち
の
活
気
を
実
感
し
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
地
域
の
人
に
「
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
こ
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
。
私
た

ち
学
生
を
、
仲
間
と
し
て
受
け

入
れ
て
も
ら
え
た
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

紡
い
で
き
た
大
切
な
縁
を
広
げ
、

取
り
残
さ
れ
る
人
が
い
な
い
社

会
を
目
指
し
活
動
を
続
け
ま
す
。

昔から野に咲き続ける可憐な草花
山野草で心和ませて

１日エコ体験

One Dayエコ Trip

さくらの里親会。
種を採取し、苗を育てませんか？
日時＝６月 4 日 ( 土 ) 
10 時～ 12 時 30 分
集合場所＝人と自然の博
物館 ( 詳細は 22 頁 )

★今回のテーマは…

　   　  里山

さくらさ
くさんだ

さくらさ
くさんだ

未来へつ
なげよう

未来へつ
なげよう

散策やコケダマ作
りなどのイベント
を開催しています！
興 味 の あ る 人 は、
伊 東 さ ん ( 090-
1955-3058 ) まで
ご連絡ください♪

初心者でも大丈夫！山野草に触れてみませんか

全国を巡り、山
さ ん や そ う

野草の観察を続
けて 20 年。自生地が減る草花
を自宅で栽培する傍ら、自然を
壊さない増殖方法の普及に力を
注ぐ。「実は港町の生まれ。そ
のせいか山に憧れがあるんで
す」と、多くのコミュニティで
山野草の魅力を伝えている。

連
載

IN
D
EX

子
育
て
Ｎ
e
w
s

相
談
・
休
日
診
療

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り
・
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

情
報
コ
ー
ナ
ー 三活隊(さんかつたい)

加
か べ

部 晴
は る か

香さん
関西学院大学 3 回生

江
え ぞ え

副 陽
は る と

音・未
み お

桜ちゃん  6 歳・7 カ月 
/ カルチャータウン

★ ここがエコ！！
市内に自生するヤマザク
ラ。皆さんが取った種が
未来の三田の桜として花
開きます！ 学生から広がる輪で地域を元気に！

さまざまな世代が集まる「食事会」
に興味を持ち参加。余剰野菜を使っ
た活動にも一緒に取り組んでもらう
こととなりパワーアップできまし
た。学生など多世代の人が交流する
ことで地域が元気になってきたと感
じています。三活隊のみんなには、
やりたいことをどんどんチャレンジ
をしてほしいです！

「食事会」に参加す
る地域の大人

西
に し

また ちづ子
こ

さん
( 武庫が丘 )

▲ オンライン食事会の様子
皆さん、お気軽にご参加ください！


