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めくるめく
ふれあいサロンの世界
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activity message
さんだっ子スマイル高齢者の活動紹介

3233 広報さんだ　2023.1

―　普段のごみ捨てを簡単に　―

一石二鳥のエコ活動
環境にやさしく時短にも

な
ど
を
加
え
る
こ
と
で
、
微
生

物
が
生
ご
み
を
分
解
―
―
焼
却

せ
ず
に
生
ご
み
が
簡
単
に
処
理

で
き
る
優
れ
も
の
で
す
。
生
ご

み
は
多
く
の
水
分
を
含
ん
で
お

り
、重
さ
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

コ
ン
ポ
ス
ト
処
理
で
ご
み
の
量

が
減
り
、
普
段
の
ご
み
出
し
も

楽
に
な
り
ま
し
た
。
ご
み
袋
代

の
節
約
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
中
に
は
、
分
解
さ
れ
た
生

ご
み
を
堆
肥
と
し
て
利
用
し
て

い
る
人
も
い
ま
す
。　

　

簡
単
な
仕
組
み
で
エ
コ
を
日

常
に
。
エ
コ
に
取
り
組
み
な
が

ら
暮
ら
し
を
楽
に
し
ま
せ
ん
か
。

　

ご
み
を
焼
却
す
る
と
多
く
の

二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。

特
に
生
ご
み
は
水
分
が
多
い
の

で
、
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
焼

却
時
に
ご
み
が
燃
え
や
す
く
な

り
ま
す
。
結
果
、
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
私
が
実
践
し
て
い
る
の
は
「
段

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」。
段
ボ
ー

ル
に
入
れ
た
生
ご
み
に
腐
葉
土

鷹
た か お

尾 咲
え な

采ちゃん  9 カ月9 カ月 / ウッディタウンウッディタウン

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
、

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
♡
パ
パ
と
マ
マ

あ
り
が
と
う
♡
パ
パ
と
マ
マ

を
選
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と

を
選
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
毎
日
、
幸
せ
を
く
れ
て

う
。
毎
日
、
幸
せ
を
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！

あ
り
が
と
う
！

対象：市内在住の未就学児 ( 小学
生以上の兄弟・姉妹も同時掲載可 )。
応募は、右記２次元コードの申し
込みフォームから＞＞＞＞＞＞＞

―　体も心もストレッチ　―

　
「
何
か
始
め
な
い
か
ん
な
ぁ
」

60
代
後
半
、
気
付
け
ば
家
で
過

ご
す
日
々
。
誰
か
と
つ
な
が
り

た
い
し
運
動
も
し
た
い
け
ど
、

外
出
す
る
の
は
億お

っ
く
う劫
。
抜
け
出

す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、

「
ス
ト
レ
ッ
チ
し
に
来
な
い
？
」

友
人
の
一
言
で
し
た
。
体
験
す

る
と
、
思
っ
た
よ
り
体
が
動
く
！

気
持
ち
い
い
！
す
ぐ
に
入
会
を

決
め
ま
し
た
。

　

会
は
い
つ
も
和な

ご

や
か
。
み
ん

な
で
会
話
し
な
が
ら
簡
単
な
動

作
を
マ
イ
ペ
ー
ス
で
。
全
身
を

ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
せ
ば「
体
」が
、

お
喋し

ゃ
べ

り
が
あ
る
か
ら
「
心
」
も

ほ
ぐ
れ
ま
す
。
家
で
一
人
で
も

で
き
る
け
ど
「
こ
こ
で
一
緒
に

や
る
か
ら
、
心
も
体
も
元
気
に

な
る
ね
ん
」
仲
間
の
声
に
全
員

が
う
な
ず
き
ま
す
。

　

み
ん
な
と
笑
い
合
え
る
時
間
、

自
信
が
つ
い
て
始
め
た
散
歩
や

友
だ
ち
と
の
遠
出
―
―
最
初
の

一
歩
は
勇
気
が
い
る
も
の
。
で

も
、
や
っ
て
み
た
ら
な
ん
て
こ

と
は
な
い
。
毎
日
が
生
き
生
き

し
始
め
た
の
は
、
誰
で
も
い
つ

で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
出

合
え
た
か
ら
。「
笑
み
」
へ
向
か

う
足
取
り
は
軽
く
、
い
つ
だ
っ

て
心
が
躍
り
ま
す
。

ス ト レ ッ チ 体 操 
笑み

横
よ こ や ま

山 順
じ ゅ ん こ

子さん

―　学生×地域　―

子どもに喜びを、地域に活気を
みんなの記憶に残るイベントに

　
「
地
元
三
田
で
僕
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
」
―
―
学
生
が
地
域
や

市
内
事
業
者
と
つ
な
が
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に
取
り

組
む
「
ス
モ
カ
モ
ス
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
参
加
。
今
回
、
自
動

車
販
売
店
「
ネ
ッ
ツ
テ
ラ
ス
新

三
田
」
の
支
援
を
得
て
、
イ
ベ

ン
ト
「
Ｋキ

ッ

ズ

Ｉ
Ｄ
Ｓ 

Ｓサ

ン

ダ

Ａ
Ｎ
Ｄ
Ａ 

体
験
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
大
人
に
な
っ
て
も
、
記
憶
に

残
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
を
」
子

ど
も
時
代
の
楽
し
い
思
い
出
は

郷
土
愛
に
つ
な
が
る
と
考
え
、

企
画
し
ま
し
た
。
い
ざ
取
り
組

む
と
、
市
内
企
業
・
団
体
へ
の

参
加
依
頼
や
市
内
小
学
校
に
約

３
千
枚
の
チ
ラ
シ
配
布
な
ど
、

初
め
て
す
る
こ
と
ば
か
り
。
当

日
は
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
ス
ー

プ
セ
ッ
ト
作
り
や
木
工
教
室
、

エ
ン
ジ
ニ
ア
体
験
な
ど
、
色
ん

な
人
た
ち
の
協
力
で
全
７
つ
の

ブ
ー
ス
を
準
備
し
ま
し
た
。
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
賑
や
か
に

参
加
し
て
く
れ
て
、
大
成
功
！

　

三
田
に
は
、
学
生
が
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
場
所
や
機
会
を
与
え
、

支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま

す
。
本
当
に
お
も
し
ろ
い
ま
ち

―
―
こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん

の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

最初の一歩は小さくても大丈夫
踏み出したら毎日が広がった

１日エコ体験

One Dayエコ Trip

さんだゼロカーボンシティフォーラム!
楽しく学べるワークショップ大集合
日時＝ 1 月 21 日 ( 土 ) 
　　　 12 時～15 時 30 分
場所＝郷の音ホール 2 階
(詳細は右記2次元コード)

★今回のテーマは…

　ゼロカーボン

SDGsや
環境につ

SDGsや
環境につ

いて楽し
く学べる

！
いて楽し

く学べる
！

毎 週 金 曜 10 時 か
らウッディタウン
市 民 セ ン タ ー で。
体験・見学も歓迎
♫ 横山さん ( 079-
565-0419 ) へ 事
前に問い合わせを。

（初回無料）

自分の体に合わせてのびのび♪

ストレッチ体操の会「笑み」の
世話役。「笑み」の意味を聞け
ば「そのまま。みんなが笑顔に
なれるイメージだよ」と爽やか
に笑う。明るい色のスポーツウ
エアや道具で気分を上げて、で
きる範囲で体を動かすのが継続
のコツ。週１回のリラックスタ
イムを満喫中。

連
載

IN
D
EX

子
育
て
Ｎ
e
w
s

相
談
・
休
日
診
療

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り
・
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

情
報
コ
ー
ナ
ー

横
よ こ お

尾 飛
あ す か

鳥さん
関西学院大学 1回生

★ ここがエコ！！
海洋プラスチックを使っ
たキーホルダー作りや二
酸化炭素の排出削減方法
をゲームで学べる！ 学生とともに地域を盛り上げる

若者目線でのブース内容や、今まで
発想になかった小学生へのチラシ配
布などの結果、多くの人に参加いただ
きました。今回、横尾くんには初めか
らできないと決めず、とりあえず１回
やってみることを学んでほしかった。
彼らを応援できる環境が三田にはあ
ると思います。これからも学生と協力
し、三田を盛り上げていきたいです。

学生の活動を手助
けする大人

坊
ぼ う

 亮
き よ た か

貴さん
(ネッツテラス新三田)

高平地区

奥
お く の

野 光
み つ ひ さ

久さん

４
番
目
の
末
っ
子
、

４
番
目
の
末
っ
子
、
1111
歳歳

差
の
姉
や
兄
に
可
愛
が
ら

差
の
姉
や
兄
に
可
愛
が
ら

れ
て
ス
ク
ス
ク
成
長
中
！

れ
て
ス
ク
ス
ク
成
長
中
！

そ
の
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ

そ
の
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ

い
に
育
っ
て
ね
♡

い
に
育
っ
て
ね
♡

お
魚
釣
れ
た
よ
！
今
度
は

お
魚
釣
れ
た
よ
！
今
度
は

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
一
緒
に
行
こ
う
ね
。

ん
も
一
緒
に
行
こ
う
ね
。

ま
た
会
え
る
の
楽
し
み
に

ま
た
会
え
る
の
楽
し
み
に

し
て
る
よ

し
て
る
よ
♪♪

峯峯
みねみね

  衣衣
い さ きい さ き

咲咲ちゃんちゃん  4 歳  4 歳 / ウッディタウン/ ウッディタウン

石石
いしばしいしばし

橋橋  樹樹
いつきいつき

 3 歳 3 歳 / 三輪/ 三輪

▲ イベント当日の様子
スモカモス・プロジェクト ( 市 HP) ▶


