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ふれあいサロンの世界
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activity message
さんだっ子スマイル高齢者の活動紹介

3233 広報さんだ　2023.5

―　起業するにはどうすればいいのか？　―

疑問・不安に答えてくれる
相談先や仲間が三田にはいる

商
工
会
が
開
催
す
る
「
実
践
創

業
塾
」
な
ど
に
参
加
し
、
経
営

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

関
わ
る
機
会
が
な
か
っ
た
人
た

ち
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
、

今
も
活
発
に
情
報
交
換
を
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
は
、
訪
問
看
護
を
通
し

て
利
用
者
さ
ん
の
夢
を
叶
え
る

お
手
伝
い
が
で
き
る
会
社
を
目

指
し
た
い
で
す
。
心
に
寄
り
添
っ

た
ケ
ア
を
提
供
し
、「
ず
っ
と
住

み
た
い
街
か
ら
ず
っ
と
住
め
る

街
へ
」
心
と
身
体
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
８
年
間
働
い
た

経
験
を
活
か
し
、
利
用
者
の
自

宅
で
治
療
な
ど
を
行
う
訪
問
看

護
の
会
社
を
昨
年
に
地
元
三
田

で
設
立
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
起
業
す
る
た
め
に

何
か
ら
取
り
組
め
ば
い
い
の
か

分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、

税
理
士
の
知
人
か
ら
三
田
市
商

工
会
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
相

談
す
る
こ
と
に
。
そ
し
て
、
市

家家
いえしげいえしげ

重重  瑛瑛
えいしん えいしん 

心心ちゃん ちゃん 2 歳2 歳 / 三輪/ 三輪

楽
し
か
っ
た
お
誕
生
日
会

楽
し
か
っ
た
お
誕
生
日
会

で
の
写
真
で
す
☆
★

で
の
写
真
で
す
☆
★

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
大
き

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
大
き

く
育
っ
て
ね
！

く
育
っ
て
ね
！

対象：市内在住の就学前児 ( 小学
生以上の兄弟・姉妹も同時掲載可 )。
応募は、右記２次元コードの申し
込みフォームから＞＞＞＞＞＞＞

―　男同士でワイワイガヤガヤ　―

　

退
職
前
、
家
族
に
勧
め
ら
れ

通
い
始
め
た
料
理
教
室
。
そ
れ

ま
で
は
仕
事
が
忙
し
く
、
三
田

に
友
人
は
少
な
か
っ
た
で
す
。
で

も
教
室
で
過
ご
す
時
間
が
楽
し

く
、
な
に
よ
り
大
勢
の
人
と
食

べ
る
ご
飯
が
お
い
し
く
て
！
教

室
の
閉
鎖
を
機
に
、
仲
間
と
料

理
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
活
動
の
魅
力
は
、
地
域
の

人
と
仲
良
く
な
れ
、
交
友
関
係

が
広
が
る
こ
と
。
こ
の
歳
で
新

し
い
友
人
が
で
き
る
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
で
は
先
生
を
招
い

て
、
家
庭
料
理
を
中
心
に
１
人

１
品
担
当
に
分
か
れ
て
調
理
し

ま
す
。
み
ん
な
で
食
べ
る
の
で
、

失
敗
し
な
い
よ
う
に
レ
シ
ピ
を

忠
実
に
守
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

教
わ
っ
た
料
理
は
家
族
に
披

露
。「
お
い
し
い
！
」
と
い
う
反

応
が
う
れ
し
く
、
次
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
今
は
離
れ
て
暮
ら
す
娘
に

「
こ
れ
作
っ
た
よ
」
と
写
真
を
送

る
と
、「
す
ご
い
！
」「
私
も
作
っ

た
よ
」
と
返
信
が
。
い
つ
し
か
料

理
が
家
族
や
仲
間
と
の
大
切
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ワ
イ

ワ
イ
楽
し
く
続
け
て
い
き
ま
す
。

男料理うまい会

足
あ だ ち

立 学
まなぶ

さん

―　学生×地域　―

１冊にこめた大好きな三田
学生目線で地元を紹介

　

若
年
層
の
転
出
を
減
ら
す
た

め
、
自
分
に
何
か
で
き
な
い
か
。

三
田
で
の
数
多
く
の
思
い
出
を

胸
に
、「
恩
返
し
が
し
た
い
！
」

そ
の
気
持
ち
が
原
動
力
と
な
り
、

三
田
の
魅
力
を
ま
と
め
た
冊
子

を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

三
田
の
魅
力
は
「
人
」
で
す
。

た
く
さ
ん
の
人
が
「
応
援
す
る

よ
！
」「
協
力
で
き
る
こ
と
は
あ

る
？
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
た

り
、
魅
力
を
聞
く
と
「
こ
こ
が

好
き
」
と
ず
っ
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
ん
な
大
人
が
た
く
さ

ん
い
る
の
に
、
若
い
世
代
が
知
ら

な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
―
―

　

人
や
ま
ち
の
こ
と
を
深
く
知

る
こ
と
で
、
三
田
へ
の
愛
着
や
暮

ら
し
続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち

に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
、
完
成
し

た
冊
子
を
使
っ
て
高
校
で
授
業

を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
授

業
後
、「
こ
れ
か
ら
も
三
田
に
住

み
た
い
」
と
い
う
高
校
生
の
言

葉
が
さ
ら
な
る
活
動
の
励
み
に
。

　

今
後
は
冊
子
を
各
学
校
に
提

供
し
、
ふ
る
さ
と
教
育
の
教
材

と
し
て
活
用
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。「
三
田
に
住

み
続
け
る
」
の
選
択
肢
を
若
年

層
に
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
ま
す
！

料理がきっかけで会話もはずむ
家族や仲間と絆が深まる

初心者大歓迎！一緒に料理を楽しみましょう♪

男性向け料理教室を発足。メン
バーは現在 60 歳～ 80 歳代の
30 人ほどが在籍している。メ
ンバーに「料理を作って盛り付
けて片付けまで全部やるのは大
変。でも、みんなと一緒だから
楽しめる」と活動の話をする目
は優しく、笑みがこぼれる。

連
載
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D
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相
談
・
休
日
診
療

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り
・
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
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情
報
コ
ー
ナ
ー ２

カ パ ブ ン ノ ニ
/KAPA

木
き も と

元 俊
しゅんすけ

介さん
神戸学院大学４回生

あなたの起業・創業をサポート

スタートアップ News

創業に必要なノウハウを学ぶ４日間
日時＝ 6月４日・11日・18日・25日
　　　13時 30分～ 17時 30分
場所＝市商工会館
　　　(詳細は 23頁

ページ

)
参加料＝ 2,000 円

★ 今回のテーマは ...

実践創業塾
★ ここがポイント！！
お金のこと、人脈づくり、
失敗しない事業の始め方
などが学べます！ 地元三田を知るきっかけに

地域に関連づける授業内容を模索して
いたところ、教え子の彼らから「三田
の魅力を伝える授業がしたい」と相談
がありました。歳の近い先輩が、自ら
動き出し果敢にチャレンジする姿は生
徒たちの刺激になったようです。生徒
たちにとっても「自分も挑戦してみよ
う」「地元のことを知ろう」と思うきっ
かけになっていればうれしいです。

学生の活動を見守
る大人

稲
い な が き

垣 光
み つ よ し

芳さん
(三田西陵高等学校 )

株式会社ココリハ

徳
と く だ

田 高
た か ゆ き

之さん
ゆりのき台地区

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
癒

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
癒

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い

す
く
す
く
育
っ
て
ね
♪

す
く
す
く
育
っ
て
ね
♪

こ
れ
か
ら
も
、
明
る
く

こ
れ
か
ら
も
、
明
る
く

元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
で

元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
で

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
♪

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
♪

藤藤
ふじもとふじもと

本本  心心
こ の かこ の か

花花ちゃんちゃん  １歳  １歳 / 三田/ 三田

織織
お だお だ

田田  陽陽
ひ な のひ な の

菜乃菜乃・・結結
ゆ り のゆ り の

梨乃梨乃ちゃんちゃん  ５・３歳  ５・３歳
/ ウッディタウン
/ ウッディタウン

　▲ 制作した冊子「ひと好いまち SANDA ～大
学生がつたえたい三田の魅力～」

毎月第２土曜 10 時
か ら 広 野 市 民 セ ン
ターで開催。ぜひ体
験・見学をして、趣
味 づ く り の き っ か
け に ♫ 事 前 に、 足
立 さ ん ( 079-565-
4307 ) へ連絡を。

経営、財務、労務、経営、財務、労務、
マーケティングマーケティング
などが学べるなどが学べる


