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三田市職員採用試験 ( ６年４月１日採用予定 ) を実
施します。

【 採用試験 】
１ 次 試 験 は SPI。Web や
全国各地で受験可能！
２次試験からは三田市で実
施。軽装スタイル ( ノージャ
ケットなど ) で OK ！
※募集の職種や要件などの詳細は市 HP ( 下記２次
元コード ) をご覧ください。

申し込み＝ Web で簡単！完結！
６月１日～ 15 日 17 時までに、次の①②
の手続きを完了してください。
①基本情報 ( 必須事項の事前登録 ) と質
問への回答を入力
②自己 PR 動画を投稿

「コグニケア®教室」は、
認知症や生活習慣病の

「予防」に良いとされる
研究成果をもとに、神
戸大学が開発した①頭
と体の運動教室 ②健康
づくりセミナー ③健康
状態の見える化をパッケージ化したヘル
スケアサービスです。

【 コグニケア ®教室 】日時＝毎週木曜
10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所・参加費＝郷の音ホール／１月あたり 4,950 円～
対象＝１人で簡単な体操ができる体力のある人
申し込み＝電話または e メール ( 随時受付 )

【 説明会 】日時＝６月 15 日 ( 木 ) 10 時～
場所・定員＝郷の音ホール／ 30 人
申し込み＝６月 13 日までに電話または e メール

熱中症のリスクが高まる季節を迎えます。
特に子どもや高齢者などは熱中症になりや
すいため、しっかり「予防」しましょう！

【 熱中症予防のポイント 】
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国保医療課 電話 559-5049 FAX 559-2636

新しい受給者証を、引き
続き受給資格のある人へ
６月下旬に郵送します。
所得要件を満たさないな
どの理由で受給資格のな
い人には更新できない旨
の通知を送付します。

■ 留意事項

● 母子家庭等医療費助成制度では、既に送付してい
る現況届の提出がないと更新できません。
● 高校生など ( 高等学校の在学期間に相当する年齢
の人 ) の保険適用の入院医療費自己負担を助成する
受給者証は改めて申請が必要です。
● 転入者や所得判定対象者が市外にいる場合は、所
得証明書の提出が必要です。提出がないと更新でき
ないことがあります。
● 一部負担金の割合・金額は制度ごとに異なります。
受給者証の表面に説明を記載しています。

福祉医療費受給者証の更新 ( 高齢期移行、障害
者、乳幼児等・こども、母子家庭等 )
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熱中症は「予防」が大切！
正しい予防方法を知り、十分な対策をしよう

健康増進課 電話 559-6155 FAX 559-5705

新型コロナウイルス関連情報 ( ５月 19 日現在 )
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三田市新型コロナウイルスワクチン専用コールセンター 電話 0120-274-008 FAX 0120-263-047
 ( ワクチン接種以外に関する問い合わせ )  健康増進課  電話 559-6155 FAX 559-5705

■ 新型コロナウイルスワクチン 「５年春開始接
種」は５月８日 ( 月 ) から開始しています

「５年春開始接種」は８月 31 日までです。希望する
対象者は期間内に計画的な接種をお願いします。
対象＝初回接種 ( １・２回目 ) が終了した人で前回
の接種から３カ月を経過した① 65 歳以上の人 ②５
歳～ 64 歳で基礎疾患のある人など ③医療機関・高
齢者・障害者施設などの従事者
場所＝個別接種実施医療機関 ( 詳細は右上の市 HP )
使用できる接種券・送付時期＝
⑴５月７日までにオミクロン株対応ワクチンを接種
した人：「予防接種済証」「予診票」一体型接種券を
前回の接種からおおむね３カ月後に順次送付します。
⑵５月７日までにオミクロン株対応ワクチンを接種
していない人：未使用の３回目以降の「予防接種済
証」「予診票」一体型接種券を使って接種可能です。

神戸大学認知症予防推進センター 電話 070-2455-
6397 e メール padinfo@org.kobe-u.ac.jp

健康づくり習慣をはじめよう！
認知症予防「コグニケア®教室」の参加者

募　集

政策課 電話 559-5038 FAX 563-1366
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎 3 階

市は、前年度に取り組んだ事業とその成果を点検し、
今後の取り組みに生かすため、「行政評価」を実施
しています。今回は４年度からスタートした「第 5
次総合計画」に掲げる各施策への行政評価の結果を
公表します。第 5 次総合計画に基づく市政全般の進
み具合についてご覧いただき、意見をお寄せくださ
い。
閲覧方法＝①市 HP「意見募集 ( パブリックコメン
ト )」 ②政策課・各市民センターなどに設置

意見提出＝６月２日～７月３日必着、市 HP 専用フ
ォームまたは意見書 ( 任意様式 ) に住所・名前・電
話番号を記入し、郵送、窓口、ファクス、e メール
( seisaku@city.sanda.lg.jp ) のいずれか
※電話など口頭での意見は受け付けません。
※提出された意見は概要を整理し、市の
考えとともに後日公表します。( 個別の回
答は行いません )
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「行政評価」へのご意見をお聞かせください

６月から５年度の「個人市民税・県民税」の納付が
始まります。普通徴収と公的年金からの
特別徴収 ( 天引き ) の人に、「市民税・県
民税納税通知書」を６月 12 日に発送し
ます。給与から特別徴収 ( 天引き ) され
る人は、勤務先へ通知書を送付していま
すので、ご確認ください。

■ 公的年金からの特別徴収税額

６月に日本年金機構などから送付される年金振込通
知書に記載されている個人住民税とは、個人市民税・
県民税のことを指します。年金振込通知
書には予定額が記載されるため、納税通
知書の３頁

ページ

に記載されている税額と異な
る場合があります。実際の個人市民税・
県民税額は、市からお送りする納税通知
書でご確認ください。

５年度「個人市民税・県民税」の納付開始
６月 12 日に納税通知書を送ります

税務課 電話 559-5053 FAX 563-5697
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三田市職員採用試験
( ６年４月１日採用予定 )

人事課 電話 559-5037 FAX 563-1366

採　用

■ 暑さを避ける
 ・外出は暑い日や暑い時
間帯を避けて活動
 ・涼しい服装
を心がけ、日傘
や帽子を活用

■ こまめな水分補給
・のどが渇いていなくて
もこまめに水分補給
・1 日 当 た り
1.2 リ ッ ト ル
を目安に

＊暑さ指数…熱中症のなりやすさを示した指標です。

■ 暑さ指数＊の確認を
毎 日 暑 さ 指
数を確認し、
外 出 や 作 業
時 の 参 考 に
しましょう

三田市の三田市の
暑さ指数暑さ指数

環境省 LINE ▲
( 熱中症警戒アラート・暑さ指数 )

■ 暑さに備えた体づくり
・暑くなる前から無理の
ない範囲で適度な運動を
・体調が悪い時
は、無理せず静
養

！

■ 新型コロナウイルス 幅広い医療機関で受診可に
５月８日から感染症法上の位置づけが季節性インフ
ルエンザなどと同じ「５類感染症」に変更されたた
め、幅広い医療機関で受診できるようになりました。
※発熱などの症状がある場合、かかりつ
け医療機関や発熱等外来対応医療機関に
相談してください。( 市や県 HP で公開 )

◀市 HP 
( 新型コロナウ
イルスワクチ
ンの接種 )

　　「接種券」は対象外の人も捨てないで！
オミクロン株対応ワクチン接種完了からおおむね
３カ月後に、基礎疾患の有無に関わらず接種券を
送付しています。今回対象外の人も９月からの「５
年秋開始接種」では接種対象になりますので、「予
防接種済証」「予診票」一体型接種券を大切に保
管してください。

▲ 令 和 5 年
度 実 施 「 三
田市職員募
集情報」

▲ 市 HP

▲ 神戸大学 HP

▲７月から使える新しい▲７月から使える新しい
受給者証 (受給者証 (うぐいすうぐいす色 )色 )

▲行政評価

▲市 HP ( 市民
税・県民税に
関するよくあ
る質問 )

▲市 HP ( 個人
市民税・県民
税の納付開始)

皆さんの応募皆さんの応募待ってます！待ってます！


