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■ 「５年秋開始接種」９月から実施予定
期間などの最新情報や詳細は市 HP をご覧ください。
回数＝期間中に１回
対象＝初回接種 ( １・２回目 ) を受けた５歳以上の人
場所＝個別接種実施医療機関 ( 詳細は市 HP )
※集団接種は実施していません
使用ワクチン＝オミクロン XBB.1 系統の株に対応
したワクチン ( 予定 )
使用できる接種券＝
(1) 三田市の接種券を持っている人：未使用の３回
目以降の「予防接種済証」「予診票」一体型接種券
を使って接種できます。( 改めての送付はしません )
(2) 三田市の接種券を持っていない人
①５月８日以降に接種を受けた人：前回
接種からおおむね 3 カ月後に順次郵送
②紛失や転入などで持っていない人：申
請が必要です。申請方法は市 HP ( 右記２
次元コード ) をご覧ください。

認知症に関する医師の講話と、頭と体の体操や VR
で認知症の仮想体験ができます。専用の装置を使っ
たデジタル体力測定や脳の健康
チェックも行います。認知症につい
て理解を深める１日にしませんか？
日時＝９月 25 日 ( 月 ) 10 時～ 16
時 30 分
場所＝総合福祉保健センター
定員＝１部：10 時～ ( 講話・予防運動 ) 先着 100 人
　　　２部：14 時～ ( 講話・ＶＲ体験 ) 先着 60 人
対象＝市内在住・在勤・在学の人

申し込み＝８月１日～９月 11 日、住所・名前・電
話番号・参加希望の部を、申し込みフォーム ( 下記
２次元コード ) または電話、ファクス、
e メ ー ル ( houkatsu@sanda-shakyo.
or.jp )、窓口のいずれか
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広報さんだ　2023.8

交通まちづくり課 電話 555-6777 FAX 559-7400

武庫が丘地区で、環境にやさしい電気自動車を使っ
た新しい移動サービスの実証実験を行います。昨年
に引き続き「むこグルグル」の愛称で、地区内から
コミュニティーセンターなどを通ってフラワータウ
ン駅前までをゆっくり巡回。１日６便走ります。買
い物や通院など日常の移動手段としてぜひご利用く
ださい。
期間＝８月16日(水)～10月17日(火)
場所＝武庫が丘地区内に設置する停留所
からフラワータウン駅周辺までの周回
コース

カートでおでかけ
「 むこグルグル 」が走ります！

「オンライン型 e コグニケア ®」の受講者
自宅で運動プログラムに参加できます！

募　集

いきいき高齢者支援課 電話 559-5070 FAX 563-7776

「コグニケア®」は、認知症や生活習慣病の予防に良
いとされる研究結果をもとに、神戸大学が開発した
ヘルスケアサービスです。「頭と体の運動教室」「健
康づくりセミナー」「健康状態の見える化」の３要素
を一体とした独自の方式で健康づくりにチャレンジ！
■ 自宅でできる！「 オンライン型 e コグニケア ®」
パソコンやスマートフォンで受講する「オンライン
型 e コグニケア ®」の参加者を募集します。
開催期間・内容＝ 10 月～６年３月／コグニケア運
動教室 ( 週 1 回 )、フィットネス教室 ( 最大週 2 回 )
※曜日・時間帯を選択。日曜の開催もあります。
対象＝次の①～④の全てを満たす人
①市内在住の 55 歳以上 ②オンライン会議システム

「Z
ズ ー ム

oom」を利用できる電子端末とインターネット環
境を用意できる ( Wi-Fi 環境推奨 ) ③４年度に市主催
のコグニケア®事業に参加していない ④右記体験会、
事業説明会・デジタル体力測定会に参加できる
参加費＝無料 ※通信料や電気代などは自己負担

■ コグニケア ® 体験会
対象＝市内在住の 55 歳以上
日時＝①②のいずれか１回 ①９月 13 日 ( 水 ) 13 時
～ 15 時 ② 16 日 ( 土 ) 14 時 15 分～ 16 時 15 分
場所＝①総合福祉保健センター ②まちづくり協働セ
ンター
定員＝各日 15 人 ( 多数の場合抽選 )
申し込み＝ 8 月 1 日～ 18 日、申し込み
フォーム ( 右記２次元コード )

■ 事業説明会・デジタル体力測定会
Zoom 接続の実演も行います。
日時＝９月 27 日 ( 水 ) 13 時～ 16 時
対象＝上記体験会に参加し、「オンライン型
e コグニケア ®」への参加を希望する人
場所＝総合福祉保健センター

三田市地域包括支援センター 総合福祉保健セン
ター 2 階 電話 559-5941 FAX 559-5707

市民向け健康講座
「知る・見る・聞く 認知症」

募　集

◀ 市 HP
( コグニケア ®

教室 )

▲市 HP

◀ちらし
( 市民向け
健康講座 )

バンド状のセンサーを装着し
運動機能を測定

お知らせ

新型コロナウイルスワクチン関連情報 ( ７月 21 日時点 )
「５年春開始接種」８月 31 日で終了予定です

■ 「５年春開始接種」接種検討はお早めに
新型コロナウイルス感染者数は増加傾向です。重症
化リスクの高い 65 歳以上の人や基礎疾患がある人
で、まだ接種していない人は８月までの「５年春開
始接種」をご検討ください。
※詳細は市 HP ( 右上の２次元コード ) 
期間＝８月 31 日 ( 木 ) まで ( 予定 )
回数＝１回
対象＝初回接種 (１・２回目 )を受けた 65 歳以上の人、
基礎疾患のある５歳以上の人、医療従事者など
場所＝個別接種実施医療機関 ( 詳細は市 HP )
使用ワクチン＝オミクロン株対応２価ワクチン
※現在流行しているオミクロン XBB 系統株の感染
による重症化を予防できるという研究結果が報告さ
れています。

健脚コース ( 4.7㎞ ) または
ファミリーコース ( 2.3㎞ )
を専用ポールを使って歩き
ます ( 当日無料レンタル )。
クイズラリーや、人数限定
でミズノ株式会社によるウォーキング講座も！
日程・場所＝９月 30 日 ( 土 ) ／県立有馬富士公園
定員＝先着 300 人 ( ウォーキング講座は健脚コース
申込者から抽選 30 人 )
参加料＝１人500円(ウォーキング講座別途500円)

申し込み＝８月１日～９月８日、インターネット
申し込みまたは申込書 ( 下記窓口または各市民セン
ターなどで配布 ) に必要事項を記入し、窓口、郵送、
ファクスのいずれか
※電話申し込み不可。詳細は市 HP( 右
記２次元コード ) をご覧ください。

お知らせ

さんだノルディック・ウォーキングフェスタ
2023 ( W

ワールドマスターズゲームズ

MG 開催記念大会 ) の参加者

文化スポーツ課 電話 559-5022 FAX 563-1360
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎４階

募　集

( ４年度の様子 )( ４年度の様子 )

お墓参りが集中するお盆の期間に市霊苑への送迎バ
スを運行します。見学にも利用できます。
※無料・申込不要
日時＝８月 12 日 ( 土 )・13 日 ( 日 ) 
乗り場＝三田駅または新三田駅の特定車両待機所
▼運行時刻 ( 市霊苑行 ) ▼運行時刻 ( 市霊苑発 )

三田駅発 新三田駅発 三田駅行 新三田駅行
  9：15 10：05 10：30   9：40
10：55 11：45 12：10 11：20

― 12：55

[ お盆のお墓参り・三田市霊苑見学に ]
市霊苑には送迎バスサービスをご利用ください

環境創造課  電話 559-5064 FAX 563-3359

運行コース、特定車両待機所の場所など
は、市 HP( 右記２次元コード ) をご覧く
ださい。

お盆のお墓参りが集中する期間 ( ８月 7 日～ 16 日 ) は
市霊苑の開門時間を 8 時～ 18 時に延長します。
※休苑日はありません。通常は 9 時～ 17 時

三田市新型コロナウイルスワクチン専用コールセンター 電話 0120-274-008 FAX 0120-263-047

◀市 HP 
( 新型コロナウ
イルスワクチン
の接種 )

▲市 HP ( 接種
券について )
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対象＝農業収入額＊が 30 万円以上で、引き続き農業
を営む、市内に在住の個人または主たる事務所を置
く法人・集落営農組織
※右記「小規模事業者物価高騰対策助成金」とあわ
せて申請することはできません。
支援金額＝農業収入額＊( １万円未満切り捨て ) ×２％
( 上限額 70 万円 )
＊個人 : 税務申告における４年中の農業の「収入金
額の合計」から「雑収入 ( 農作業受託料は除く )」
を差し引いた金額
＊法人など : 直近の事業年度中の農畜産物の「売上
高」の金額 ※「雑収入 ( 農作業受託料は除く )」を
含む場合は差し引いた金額

申請＝８月１日～ 11 月 30 日必着、郵送、
窓口、申請フォームのいずれか
※申請方法など詳細は市 HP ( 右記２次
元コード ) をご覧ください。

農業者の事業継続を支援します
「農家物価高騰対策支援金」

農業創造課 電話 559-5091 FAX 556-8153
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎５階

支援金

三田市の地理的特性や都市構造を踏まえた都市計画
道路網の見直しに関する基本的な考え方を示す「三
田市都市計画道路網見直しガイドライン」の策定に
向けて、市民の皆さんから素案について意見を募集
します。
閲覧方法＝８月７日～ 21 日、①市 HP 
( 右記２次元コード ) に掲載 ②都市政策
課に設置

意見提出＝８月７日～ 21 日、意見書 ( 任意様式 ) 
に住所・名前・電話番号を記入し、郵送、ファクス、
e メール ( tosi@city.sanda.lg.jp )、窓口のいずれか
※電話など口頭での意見は受付不可。提出された意
見書の返却、個別の回答は行いません。

「三田市都市計画道路網見直しガイドライン
（素案）」へのご意見をお聞かせください

都市政策課 電話 559-5116 FAX 559-7400
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎５階

募　集

対象＝市内に事業所を有し、次の①～③を全て満た
す小規模事業者 ( 政治、宗教上の組織・団体を除く )
①市内での事業実態がある
②５年４月～９月の任意の１カ月の売上高総利益率
( 粗利率 ) または営業利益率が、令和３年または４
年の同月と比べ 20％以上減少している
③申請時点で事業を営み、助成金受給後も引き続き
同事業の継続意思がある
※左記「農家物価高騰対策支援金」とあわせて申請
することはできません。
助成金額＝１事業者あたり 5 万円
※直近創業者への特例措置があります。

申請＝８月１日～ 11 月 30 日必着、郵送、
窓口、申請フォームのいずれか
※申請方法など詳細は市 HP ( 右記２次
元コード ) をご覧ください。

小規模事業者の事業継続を支援します
「小規模事業者物価高騰対策助成金」

産業政策課 電話 559-5085 FAX 559-5024
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎５階

助成金
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高平地区の木
こ う ず き

器に店舗がある、は～
ぶしょっぷ香器の「ハーブティ 貴婦
人シリーズ ヤング」１袋を 20 人に
プレゼント！カモミールが入った、
初めての人にも飲みやすいハーブ
ティです♪※当選者には８月中旬に

「当選のお知らせ兼賞品引換券」を
発送します
対象＝市公式 LINE を友だち登録している人 ( 応募
多数の場合抽選 )

応募＝８月 15 日までに、①右記２次
元コードから市公式 LINE を友だち登
録 ②「イベント・移住」メニューの「イ
ベント」内にある「ハーブティ申し込
み」をクリック ③必要事項を入力
引き換え方法＝10月末までに、は～ぶしょっぷ香器( 木
器 1570-1 ) で「当選のお知らせ兼賞品引換券」と交換

市公式 L
ラ イ ン

INE 友だち登録者限定プレゼント！
は～ぶしょっぷ香

こ う ず き

器の「ハーブティ」

秘書広報課 電話 559-5040 FAX 563-1366

募　集

▲市公式 LINE


