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人参は赤色であるため「魔よけ」の効果があるとされています▶
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広報さんだ　2023.1

人　口   108,452 人  ( 前月比 － 89 ) 人　口   108,452 人  ( 前月比 － 89 ) 
世帯数   47,018 世帯 ( 前月比 世帯数   47,018 世帯 ( 前月比 －15 )－15 )    

さんだの魅力、お届けします。
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共生／消費生活／消防／防災共生／消費生活／消防／防災

連載連載
   学校自慢           学校自慢        高高

た か ひ らた か ひ ら

平平小学校小学校

多様な世代・多様な暮らし多様な世代・多様な暮らし
   さんだっ子スマイル   さんだっ子スマイル
   シニア×いきいきライフ   シニア×いきいきライフ
   若者×地域活動    若者×地域活動 
   わたし×エコのある暮らし    わたし×エコのある暮らし 

みんなのひろばみんなのひろば
図書館だより図書館だより

Photo News I まちの話題Photo News I まちの話題
広報モニター募集／読者の声／編集後記広報モニター募集／読者の声／編集後記

  特 集   特 集 

新春座談会 2023新春座談会 2023

だれでもスタートできるだれでもスタートできる
SDGs へのチャレンジSDGs へのチャレンジ
      

市長・議長　新年のごあいさつ市長・議長　新年のごあいさつ

市長モリテツのほっとトーク ｢ 市民病院の新たなステージ ｣市長モリテツのほっとトーク ｢ 市民病院の新たなステージ ｣

D I S C O V E R  S A N D A

theme｜　新年を祝うお雑煮は、三田の食材で！

本誌掲載の内容は、本誌掲載の内容は、令和 4 年 12 月 21令和 4 年 12 月 21
日現在の情報日現在の情報です。新型コロナウイルスです。新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止等のため、催しな感染症の感染拡大防止等のため、催しな
ど内容が変更となる場合があります。事ど内容が変更となる場合があります。事
前にご確認ください。前にご確認ください。
＊本誌掲載の写真は感染症に配慮しなが
ら撮影時のみマスクを外しています。

10 言語で「読める」「聞ける」10 言語で「読める」「聞ける」
多言語対応アプリ多言語対応アプリ
カタログポケットカタログポケット
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です

TOPICS I 特にお知らせしたいことTOPICS I 特にお知らせしたいこと
   10    新型コロナウイルスワクチン   10    新型コロナウイルスワクチン
            関連情報            関連情報
   11    確定申告に関するお知らせ   11    確定申告に関するお知らせ
   12　さんだ里山スマートシティ関連情報   12　さんだ里山スマートシティ関連情報
   13　パブリックコメントを実施します   13　パブリックコメントを実施します
   14　三田・北神地域の急性期医療の確保   14　三田・北神地域の急性期医療の確保
            に関する基本構想策定への取り組み            に関する基本構想策定への取り組み

Information I 情報コーナーInformation I 情報コーナー
   16　ピックアップ・インフォメーション   16　ピックアップ・インフォメーション
   18　おでかけ・インフォメーション   18　おでかけ・インフォメーション
   20　リビング・インフォメーション   20　リビング・インフォメーション

子育て News ／子育てカレンダー子育て News ／子育てカレンダー
　27　保健だより ( 乳幼児 ) 　27　保健だより ( 乳幼児 ) 

相談窓口・電話 / 休日診療当番医相談窓口・電話 / 休日診療当番医
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　　　　　　　　   　　　　　　 冊子の中央 ( 18-19 ページの間 ) に、人権啓発誌「人権さんだ」を　　　　　　　　   　　　　　　 冊子の中央 ( 18-19 ページの間 ) に、人権啓発誌「人権さんだ」を
　　　　　　　　　　　　　　　挟み込んでいます。  抜き取って、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　挟み込んでいます。  抜き取って、ご覧ください。
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▲ 市 HP▲ 市 HP
コ ロ ナコ ロ ナ
関連情報関連情報

＊令和４年11月末＊令和４年11月末

＊連載 ｢ ＊連載 ｢ SS
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UNUN だなヒト。｣ は、今号の掲だなヒト。｣ は、今号の掲
載はありません。次回は令和５年 2 月号載はありません。次回は令和５年 2 月号
に掲載します ( 偶数月に掲載 )。に掲載します ( 偶数月に掲載 )。

緊急情報などを一斉送信！緊急情報などを一斉送信！

市LINE公式アカウント市LINE公式アカウント
友だち募集中！友だち募集中！
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です

お正月に食べるものと言えば――「お雑煮」ですよね！
三田には、お雑煮の具材となる特産品や加工品がありま
す。今年のお雑煮は、地元三田の食材をぜひ味わってみ
てください！

三田産の米で作った麹
こうじ

と兵庫県産の大豆でつくる
「やまびこ味

み そ

噌」。ホロンピア ’88 21 世紀公園都市
博覧会 ( 1988 年 ) の前年、「三田の特産品を作り
出そう」と三田市農協婦人部 ( 当時 ) のメンバーが
味噌加工グループを結成し、誕生しました。当時
は各家庭で味噌を手作りしていましたが塩分過多
のものが多く、「家族みんなが健康でいられるよう
に」と願い、減塩で作り始めたのが特徴です。現
在でも製法や分量は当時のまま。麹

こうじ

の量が多い「白
味噌」や三田産山田錦米・三田産白大豆を使った「山
田錦みそ」は甘みがあってお雑煮にぴったりです！

30 年以上変わらない味「やまびこ味
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( 一社 ) 三田やまびこ
加工グループ
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特選 山田錦みそ▲特選 山田錦みそ▲
( 数量限定 )

白味噌▲白味噌▲
※毎年 12 月初旬
か ら 販 売 開 始、
無くなり次第終了

いずれも農協市場館「パスカルさんだ一番館」で販売中！
営業時間＝９時～ 17 時 30 分 ( 木曜休 ) ※ 12 月 31 日 ( 土 ) ～ 1 月５日 ( 木 ) は年末年始休み

三田産ヤマフクモチ米の一等米のみを使ったお餅。九
州や北海道のやわらかいお餅と違い、固めなのが特徴
です。餅をつく際に水を加えないため味

が濃く、噛むたびに甘みを強く感じられ
ます。固めのお餅なので、お雑煮やぜ
んざいなど煮物にぴったり。煮てもくず

れることなく、しっかり伸びてくれます。

噛
か

むたびに甘い「ヤマフクモチ米」の白餅＝大
お お は ら

原＝

寒暖差の大きい気候風土や水はけの良い土質を生か
し、小柿では昔からにんじんが作られてきました。
３年前からブランド化し、「小柿にんじん」と銘

め い

打っ
て販売しています。冬に採れるにんじんは特に甘く、
熱を加えるとさらに甘みがますのでお雑煮など煮物
にして食べるのがおすすめです！ 11 月～３月頃ま
で旬の味を楽しめます。

寒暖差でより甘くなる「小柿にんじん」＝小
こ が き

柿＝

お餅はよく伸びるため「長生きできるように」という願いが
込められ、丸餅は「円満」を表す縁起物とされています▶

小柿にんじんグループ
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みそともちのお雑煮

セットも限定販売！

( １月 31 日まで )
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お雑煮
メモ

お雑煮
メモ

関西ではお雑煮は白味噌が多いとされる
が、三田は地域や家庭によってさまざま。

お雑煮
メモ


